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В данной статье рассматриваются состояние и пути 
совершенствования системы диспансеризации в охране 
здоровья беременных женщин. Исследование прово-
дилось на базе Московской области в период 2000—
2010 гг. На основе информации, содержащейся в офи-
циальных документах и статистических отчетах (Ф 32), 
данных социологического исследования среди врачей 
акушеров-гинекологов и беременных женщин и других 
источников, были проанализированы вопросы, связан-
ные с диспансеризацией беременных женщин.

Здоровье населения, в том числе здоровье женщин, 
является актуальнейшей проблемой современности [1]. 
Численность населения Московской области на 1 янва-
ря 2010 г. составила 6 752 727 тыс. человек, в том числе 
детского населения 0—17 лет — 1 075 130 (16%) человек.

За последние 10 лет показатель рождаемости в обла-
сти вырос от 7,3 ‰ в 2000 г. до 12,4 ‰ в 2010 г., что пре-
вышает средний показатель рождаемости по Россий-
ской Федерации (10,4‰). Наибольшее число рождений 
приходится на возраст матери в интервале 20—24 года 
(33,3% от числа всех родившихся), на возраст матери в 
интервале 25—29 лет приходится 31,4%, до 20 лет — 
8,9%. Практически это и есть основные потребители 
услуг в области акушерства и гинекологии. Несмотря 
на то, что в области с 2000 г. отмечается рост рождаемо-

сти и с 2003 г. — сокращение обшей смертности, рост 
численности населения области связан во многом с по-
ложительным миграционным приростом при сохраня-
ющейся значительной естественной убыли населения. 
Однако уровень рождаемости не обеспечивает простого 
воспроизводства населения, показатели материнской и 
младенческой смертности остаются высокими. Суще-
ственным проявлением неблагополучия демографиче-
ского развития Московской области последних лет стал 
сохранившийся высокий уровень смертности населения 
при росте рождаемости. Если в 2000 г. на территории 
области приходилось 17,3 умерших на 1000 населения, 
рождаемость — 7,3‰, естественный прирост — минус 
10, то в 2010 г. общая смертность составляла 17,5‰, 
рождаемость — 12,4‰, естественный прирост населе-
ния — минус 6,2.

Важнейшими критериями оценки социально-
экономического состояния общества, качества медицин-
ской помощи в регионе являются показатели младенче-
ской и материнской смертности. В течение 10 лет интен-
сивный показатель младенческой смертности снизился 
втрое и составил в 2010 г. 6,7 на 1000 рожденных живыми 
(в 2000 г. — 13,7 на 1000 рожденных живыми). В 2010 г. 
структура причин младенческой смертности в Москов-
ской области принципиально не изменилась. Первые 3 
места занимают состояния, возникшие в перинатальном 
периоде — 48,5%), врожденные аномалии развития — 
30,1% и болезни органов дыхания — 6,1%). В 2010 г. в 
структуре младенческой смертности наметилась тенден-
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В статье рассматриваются состояние и пути совершенствования системы диспансеризации в охране здо-
ровья беременных женщин. Исследование проводилось на базе Московской области в период 2000—2010 гг. 
На основе информации, содержащейся в официальных документах и статистических отчетах (Ф 32), дан-
ных социологического исследования среди врачей акушеров-гинекологов и беременных женщин и других ис-
точников, были проанализированы вопросы, связанные с диспансеризацией беременных женщин. Исследова-
ние показало актуальность работы по выявлению факторов риска у репродуктивно активных контингентов 
населения, где происходит аккумуляция в динамике рисков преждевременной смерти и негативных аспектов 
рождаемости. Данные проведенного опроса среди врачей акушеров-гинекологов и беременных женщин по-
казывают, что вопросы диспансерного наблюдения беременной женщины требуют безусловного внимания и 
их решение послужит укреплению здоровья женщин и детей как важного резерва будущего нашей страны.
К л юч е в ы е  с л о в а : диспансеризация, здоровье, беременные женщины, социологическое исследование, 

модернизация

THE OBJECTIVES OF DISPENSARIZATION IN HEALTH CARE OF PREGNANT WOMEN

O.P. Schepin1, I.N. Rastegayeva2

1The National Research institute of public health of the Russian academy of medical sciences; 
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The article discusses the conditions and directions of development of dispensarization in health care of pregnant 
women. The study was organized in Moscow oblast during 2000-2010. The issues of dispensarization of pregnant 
women are considered based on the primary data from offi cial documents, statistical reports (from 32), sociological 
surveys of obstetricians, gynecologists and female patients. The study approved actuality of activities targeted on 
detecting risk factors among reproductively active groups of population where occurs in dynamics the accumulation 
of risks of premature death and negative aspects of birth rate. The results of survey of obstetricians, gynecologists and 
pregnant women revealed that the issues of dispenser monitoring of pregnant woman need an ultimate attention to 
enhance health of women and children as an important reserve for the future of Russia.
K e y  w o r d s : dispensarization, health, pregnant woman, sociological survey, modernization
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