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Испокон веков представители разных творческих профессий стре-
мились попасть в Париж, как будто сам дух Франции помогал творить, 
создавать шедевры, жить легко и непринужденно. Любовь к изыскан-
ной еде, острое чувство личной свободы, вкус к красоте, стремление 
к непринужденности и наслаждению — это и есть формула je ne sais 
quoi (буквально «то, не знаю что», неуловимое нечто), которая придает 
французскому образу жизни неповторимый оттенок. Можно ли освоить 
это искусство жить непринужденно, или оно заложено в ДНК? Фило-
соф и писатель Оливье Пуриоль убежден, что научиться этому можно.

Не надо слишком напрягаться, будет только хуже. При правиль-
ном настрое дело делается само,  пока вы наслаждаетесь жизнью. 
Засомневались — проиграли. Автор приводит примеры известных 
французов, которые освоили искусство жить не напрягаясь: Декарта, 
Сирано де Бержерака, Родена, Жерара Депардье, Стендаля, Франсу-
азы Саган и многих других. Их истории помогают понять, что такое 
быть эффективным по-французски и как без особых видимых усилий 
добиваться поставленных целей.
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