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Что номер 
новый нам 
готовит?

Говорим о важном

06| Прищепа С.С.
Физическое развитие детей 
в условиях дошкольной 
образовательной организации: 
анализ ФГОС ДО и ФГТ
Анализ основных положений ФГОС ДО 
и ФГТ. Вопросы реализации содержания 
образовательной области «Физическое 
развитие». Важные позиции содержания ФГОС ДО 
и проблемы, возникающие в процессе его введения
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методический кабинет
14| Агафонова И.Н., Князева Н.А., 

Куликова Е.Н., Михайлова М.В., 
Кулькова С.С., Салимзянова С.П.
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как партнерский педагогический 
проект по социализации 
дошкольников
Преимущества организации народного праздника 
как партнерского педагогического проекта. 
Формирование у детей широкого спектра 
позитивных социальных и эстетических 
эмоций, опыта разнообразного социального 
взаимодействия в большой разновозрастной 
группе в рамках народного праздника. Сценарий 
совместной досуговой деятельности «Колядки, 
колядки – собрались ребятки»

Работаем с воспитателями

24| Медведева Е.Л., Березкина А.В.
Организация конкурса 
мультимедийных презентаций в ДОО
Актуальность проблемы повышения уровня 
ИКТ-компетентности педагогов. Цели, задачи 
и порядок проведения конкурса мультимедийных 
презентаций в ДОО. Критерии оценки 
участников конкурса. Образец оценочного листа

Электронная система 
«Образование»
30| Методическая поддержка педагогов 

по вопросам самообразования
Рекомендации по поиску материалов 
в экспертно-правовой системе «Образование»

Взаимодействуем 
со специалистами
32| Едемская М.В., Христюк В.П., Боровцова Е.А., 

Воробей О.Н., Смирнова И.С., Киселева Л.И. 
Программа «Солнечные лучики» 
по профилактике психо-
эмоционального напряжения 
у детей 4–7 лет
Содержание и основные принципы программы 
«Солнечные лучики». План совместной 
деятельности детей и педагогов в средней 
и старшей группах. Взаимодействие 
с родителями в рамках реализации программы
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Формируем предметно-
развивающую среду
48| Кадырова А.Ф.

«Царство зимушки-зимы» 
на территории детского сада
Актуальность реализации образовательного 
потенциала пространства ДОО и прилегающей к 
ней территории. Цели, задачи и порядок проведения 
смотра-конкурса. Критерии оценки зимних участков. 
Образец оценочного листа 
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досуга по произведениям Я. Акима
Готовые тексты выступлений действующих лиц. 
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Цели и задачи мероприятия. Содержание 
предварительной работы. Готовые тексты 
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Говорим о важном

Физическое развитие детей 
в условиях дошкольной образовательной 

организации: анализ ФГОС ДО и ФГТ
С.С. Прищепа,

канд. пед. наук, доц. кафедры дошкольного образования 
института педагогики и психологии образования МГПУ

Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования, утв. приказом 
Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – 
ФГОС ДО, Стандарт), во многом преемствен феде-
ральным государственным требованиям к струк-
туре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования, утв. приказом Минобрна-
уки России от 23.11.2009 № 6551 (далее – ФГТ), однако 
в нем имеются существенные отличия. 

Для того чтобы облегчить работу педагогов и ад-
министрации ДОО по решению задач введения ФГОС 
ДО, в рамках данной статьи:
1   проанализируем и сопоставим основные поло-

жения данных документов, в т. ч. касающиеся ре-
ализации содержания образовательной области 
«Физическое развитие»; 

2   выделим важные позиции содержания ФГОС ДО, 
в т. ч. касающиеся вопросов физического разви-
тия детей;

3   обозначим ряд проблем, возникающих в процес-
се введения ФГОС ДО.
Сравнительный анализ ФГОС ДО и ФГТ прово-

дится с опорой на комментарии к ФГОС дошколь-
ного образования (письмо Минобрнауки России от 
28.02.2014 № 08-249), Методические рекомендации 
для дошкольных образовательных организаций по 
составлению основной образовательной программы 
дошкольного образования на основе ФГОС дошколь-
ного образования и примерной ООП ДО, Методиче-
ские рекомендации для педагогических работников 
ДОО и родителей детей дошкольного возраста по ор-
ганизации развивающей предметно-пространствен-
ной среды в соответствии с ФГОС дошкольного обра-
зования, размещенные на официальном сайте ФИРО.

1  Утратил силу с января 2014 г.

Основные положения 
ФГОС ДО и ФГТ

Для успешного введения Стандарта педагогам 
важно понимать, каково основное назначение дан-
ного документа и его отличие от ФГТ. Так, ФГТ опре-
деляли структуру основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования. 

ФГОС ДО представляет собой совокупность обя-
зательных требований к дошкольному образованию 
и включает ряд требований: к структуре образова-
тельной программы и ее объему, условиям реализа-
ции и результатам ее освоения. 

Теоретико-методологической основой двух 
документов являются «культурно-исторический, 
системно- деятельностный подходы, учение о струк-
туре и динамике психологического возраста (Л.С. Вы-
готский) и теория периодизации психического 
развития ребенка, определяющей возрастные пси-
хологические особенности развития личности и по-
знания (Д.Б. Эльконин)»2. 

ФГТ служили основой для разработки примерной 
основной общеобразовательной программы дошколь-
ного образования, примерной основной общеобра-
зовательной программы дошкольного образования 
для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Стандарт является основой:
 � для разработки образовательной программы; 
 � разработки вариативных примерных образова-

тельных программ дошкольного образования; 
 � разработки нормативов финансового обеспече-

ния реализации образовательной программы и 

2 Методические рекомендации для дошкольных образователь-
ных организаций по составлению основной образователь-
ной программы дошкольного образования на основе ФГОС 
дошкольного образования и примерной ООП ДО. 

Говорим о важном
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нормативных затрат на оказание 
государственной (муниципаль-
ной) услуги в сфере дошкольного 
образования; 

 � объективной оценки соответствия 
образовательной деятельности об-
разовательной организации требо-
ваниям Стандарта; 

 � формирования содержания про-
фессионального образования и 
дополнительного профессиональ-
ного образования педагогических 
работников, а также проведения их 
аттестации; 

 � оказания помощи родителям (за-
конным представителям) в воспи-
тании детей, охране и укреплении 
их физического и психического здо-
ровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой кор-
рекции нарушений их развития.
Если сравнить задачи анализируе-

мых документов, касающиеся вопро-
сов сохранения здоровья и физическо-
го развития детей, то образовательная 
программа в соответствии с ФГТ была 
направлена на развитие физических 
качеств, сохранение и укрепление здо-
ровья детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в физическом 
и (или) психическом развитии детей. 

ФГОС ДО направлен на охрану и укрепление фи-
зического и психического здоровья детей, в т. ч. 
их эмоционального благополучия, формирование 
общей культуры личности детей, в т. ч. ценностей 
здорового образа жизни, развития их физических 
качеств.

Важно отметить, что в Стандарте понятие «здоро-
вье» дается более конкретно – психическое и физи-
ческое, добавляется новое понятие «эмоциональное 
благополучие», акцентируется внимание на форми-
ровании общей культуры личности, ценностей здо-
рового образа жизни. 

Также важным отличием ФГОС ДО является со-
кращение количества образовательной областей до 
пяти: социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие. Кроме того, вместо двух образовательных 
областей «Физическая культура» и «Здоровье», кото-
рые предусматривали ФГТ, в содержании Стандарта 
представлена образовательная область «Физическое 
развитие». 

Во ФГОС ДО задачи образовательной области 
«Физическое развитие» решаются в трех направле-
ниях: приобретение опыта двигательной деятельно-
сти, становление целенаправленности, саморегуля-
ции в двигательной сфере и овладение нормами и 
правилами здорового образа жизни. 

Если сравнивать содержание данных образова-
тельных областей в ФГТ и ФГОС ДО с позиций трех 
компонентов физической культуры: мотивационно-
го, когнитивного, деятельностного (по С.Б. Шарма-
новой, 2006), то можно отметить следующее. В Стан-
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