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Введение 
 

 

Разные люди предпочитают разный отдых летом. Кому-то по душе 

походы с палатками, кто-то выбирает экскурсионные туры с осмотром 

исторических достопримечательностей, для кого-то необходимо организовать 

отдых с детьми. Выбор зависит от вкусовых предпочтений отдыхающего, от его 

настроения и физических кондиций. Не все выдержат многочасовую ходьбу с 

рюкзаком на спине, не все увлекаются старинной архитектурой. В этом смысле 

самым доступным и простым способом отдохнуть, не требующем от туриста 

специальной физической или интеллектуальной подготовки, но не менее 

полезным, является пляжный отдых, то есть отдых на море. Соответственно 

требования к пляжному отдыху достаточно просты. Во-первых, важен сам 

пляж. Пляжи бывают галечные и песчаные . Песок в разных регионах нашей 

планеты бывает разный. Так как одним из удовольствий, которое доставляет 

пляжный отдых, часто становится обычная прогулка по пляжу, размер 

песчинок может быть важной характеристикой пляжа. На галечных пляжах 

вместо песка галька. Галька - это мелкие камешки и ходить по ним, конечно, не 

так приятно, как по песку. Естественно, практически в каждой стране, 

имеющей выход к незамерзающим морям, есть пляжи.  

В системе туристской деятельности культурно-познавательный туризм 

занимает особое место, поскольку в наибольшей степени способствует 

развитию внутреннего мира человека, расширению кругозора, дает 

возможность знакомства с представителями разных культур, с национальным 

наследием разных народов. Именно культурно-познавательный туризм в 

наибольшей степени способствует проявлению этнокультурной самобытности 
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