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• Пищевая аллергия у детей первого года жизни

• Головокружение, обусловленное патологией шейного отдела 
позвоночника

• Алкогольная болезнь печени, сердца и головного мозга у больных 
с соматической патологией • Тревожное расстройство у больных 
с дисбиозом кишечника

• Коррекция нутритивного статуса современных детей • Клиническая 
эффективность нового энтеросорбента • Нарушение моторики толстой 
кишки • Влияние гимекромона на внешнесекреторную функцию 
поджелудочной железы
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От редакции

Дорогие коллеги!

Как быстро про-
летело лето! Не 
за  горами осень, 
которая прине-
сет врачам новые 
заботы. Все чаще 
появляются сооб-
щения о  новой вспышке свиного 
гриппа А/Н1N1  именно осенью. Что 
стоит за этими предположениями?

В конце июня Москву посетил гене-
ральный директор Европейского бюро 
Всемирной организации здравоох-
ранения  (ВОЗ) Марк Данзон. Целью 
его приезда была оценка готовности 
России к  возможному многократно-
му увеличению случаев заболевания 
гриппом А/H1N1. ВОЗ в  июне с.  г. 
объявила о  введении шестого, мак-
симального уровня угрозы пандемии. 
Что означает это устрашающее поня-
тие «максимальный, шестой уровень 
угрозы»? Только то, что вирус гриппа 
распространился с одного континента 
на другой.

В настоящий момент из  53  стран 
Европы вирус зарегистрирован в  30. 
По словам г-на Данзона, вирус А/H1N1 
опасен своей непредсказуемостью 
в  силу мутаций  (которые уже заре-
гистрированы учеными Токийского 
университета). И  задача развитых 
государств — обеспечить доступ 
к вакцинации в тех странах, в которых 
фармацевтическое производство не 
развито и люди не имеют финансово-
го доступа к лекарствам.

Уважаемые коллеги! Нам очень 
интересно ваше мнение по  поводу 
ситуации, которая сложилась в мире 
и  в  нашей стране в  связи с  распро-
странением вируса А/H1N1. На  сайте 
журнала «Лечащий Врач» будет про-
веден опрос, в  котором вы можете 
принять участие. Нам важно ваше 
мнение!

С наилучшими пожеланиями, 
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 
Ирина Брониславовна Ахметова 
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Клинические исследования

уменьшилась с  81% до  18%, а  содержание растительной клетчатки 

с 81% до 7%.

В процессе исследования определялось количество панкреатиче-

ского сока, скорость секреции, часовое напряжение секреции после 

стимуляции солянокислым метионином, а  также концентрация и  дебит 

ферментов (амилаза) и бикарбонатная щелочность. До приема препарата 

Одестона у больных с постхолецистэктомическим синдромом отмечалось 

достоверное снижение количества панкреатического сока и  его каче-

ственного состава. Оценка результатов, полученных в ходе исследования 

панкреатической секреции, достоверно свидетельствовала об увеличе-

нии объема секреции сока поджелудочной железы на фоне приема дан-

ного препарата. Отмечалось также увеличение исходно сниженного уров-

ня ферментов до уровня показателей контрольной группы и повышение 

концентрации бикарбонатов до субнормальных показателей (табл. 1).

Определенный интерес представляет изучение скорости секреции 

и  часового напряжения панкреатического секрета, а  также концен-

трация и  дебит его основных компонентов, выделившихся в  течение 

одного часа после введения раздражителя (солянокислый метионин). 

По данным наших исследований на фоне применения Одестона отме-

чалось увеличение скорости и часового напряжения секреции, а также 

положительная тенденция роста стимулированного дебита основных 

компонентов панкреатического секрета (табл. 2).

Таким образом, оценивая полученные в ходе исследования результаты, 

можно сделать следующие выводы: в  ходе проведенных исследований 

отмечена сопоставимая терапевтическая эффективность миотропного 

спазмолитика Одестона (гимекромона) в комплексном лечении больных 

с  постхолецистэктомическим синдромом, выражающаяся в  уменьшении 

болевого синдрома, выраженности диареи, явлений метеоризма, креато-

реи за счет мышц, сохранивших поперечную исчерченность. Креаторею 

за  счет мышц, потерявших поперечную исчерченность, после приема 

Одестона мы не наблюдали. Кроме того, мы наблюдали процентное 

уменьшение стеатореи за  счет нейтрального жира содержания расти-

тельной клетчатки в стуле. Применение Одестона в комплексной терапии 

постхолецистэктомического синдрома у больных, у которых мы выявили 

сопутствующую патологию в виде хронического панкреатита, оказывает 

положительное влияние на  основные показатели внешнесекреторной 

функции поджелудочной железы: наблюдалось достоверное повышение 

часового напряжения сока поджелудочной железы, средней концентра-

ции бикарбонатов за один час после стимуляции, дебита амилазы за один 

час после стимуляции, дебита бикарбонатов за один час стимуляции.

Оказывая избирательное спазмолитическое действие на  сфинктер 

Одди и сфинктер желчного пузыря, усиливая энтерогепатическую рецир-

куляцию желчных кислот, применение Одестона способствует регрес-

су симптомов дискинезии двенадцатиперстной кишки и  нормализации 

качественного состава панкреатического сока. Препарат хорошо перено-

сится, каких-либо осложнений и отрицательных побочных эффектов при 

приеме Одестона в указанных дозировках мы не выявили. ■
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Анестезиология 
и реаниматология

РГМУ, 
кафедра анестезиологии 
и реаниматологии, Москва

Анестезиологи-
реаниматологи

05.10–29.10 1 мес

Акушерство 
и гинекология

ММА им. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Врачи акушеры-гинекологи 19.10–16.11 1 мес

Аллергология 
и иммунология

РМАПО, 
кафедра клинической 
аллергологии, Москва

Аллергологи-иммунологи 01.10–28.10 1 мес

Гастроэнтерология РМАПО, 
кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи, 
терапевты

01.10–28.10 1 мес

Диагностика и терапия 
аллергических заболеваний 
и иммунодефицитных 
состояний

ММА им. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
спецальностей

08.09–02.11 2 мес

Дерматовенерология РГМУ, 
кафедра дерматовенерологии, 
Москва

Дерматовенерологи 28.09–23.10 1 мес

Дерматовенерология РМАПО, 
кафедра дерматовенерологии, 
Москва

Дерматовенерологи 07.10–03.11 1 мес

Клиническая 
фармакология

РМАПО, 
кафедра клинической 
фармакологии, Москва

Клинические фармакологи, 
терапевты

30.09–27.10 1 мес

Кардиология РМАПО, 
кафедра восстановительной 
медицины, терапии и физиотерапии, 
Москва

Кардиологи 28.09–24.10 1 мес

Неврология РМАПО, 
кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 30.09–27.10 1 мес

Профпатология РМАПО, 
кафедра профпатологии, 
Москва

Профпатологи, 
терапевты, неврологи, 
оториноларингологи, 
офтальмологи, хирурги

01.10–28.10 1 мес

Терапия РМАПО, 
кафедра терапии, 
Москва

Терапевты 05.10–22.12 1 мес

УЗИ в акушерстве 
и гинекологии

РМАПО, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Акушеры-гинекологи 21.09–17.10 1 мес

Функциональная 
диагностика

РМАПО, кафедра терапии 
и подростковой медицины, 
Москва

Врачи функциональной 
диагностики

07.10–03.11 1 мес

Эндокринология РМАПО, 
кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 20.10–17.11 1 мес
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