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Лазуренко С.Б.

Особенности формирования психики у младенцев с нарушениями 
здоровья различной этиологии
Научный центр здоровья детей, 119991, Москва, Ломоносовский просп., 2, стр.1

Представлены данные о качественном своеобразии формирования психики у детей на первом году жизни, фак-
торах и механизмах, определяющих этот процесс. Прослежена закономерная последовательность становле-
ния центральных психологических достижений возраста у детей независимо от этиологии, степени тяжести 
и структуры перинатальной патологии, доказана возможность их появления в более позднем онтогенезе. 
Пролонгированное наблюдение за динамикой психического развития детей установило, что в период ново-
рожденности у младенцев можно обнаружить один из двух вариантов психического развития: нормальный 
и отклоняющийся. В течение первых 12 мес психическое развитие детей может реализовываться по одному 
из четырех вариантов: нормальному, задержанному, медленному или крайне медленному. Описаны психологи-
ческие особенности этих вариантов и указано наличие прогностических факторов для улучшения социальной 
адаптации детей.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  перинатальная патология; младенцы группы «риска»; психическое развитие; особые 
образовательные потребности; комплексная реабилитация; раннее вмешательство; социальная адаптация.
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There are presented data on the qualitative uniqueness of the formation of the psyche in infants during the first year 
of life, the factors and mechanisms that determine this process. The regular sequence of the formation of the  central 
psychological achievements of the age was retraced in children regardless of etiology, and the severity and the structure 
of perinatal pathology, the possibility of their occurrence in the later ontogeny has been  proved.
Prolonged observation of the dynamics of the mental development of children has established that in the neonatal period 
in infants it is possible to  detect the one out of two variants of the mental development: normal and aberrant. During 
the first 12 months the mental development of infants can  realize accordingly to the  one out of the 4 options: normal, 
delayed, slow or very slow. There are described the psychological features of these variants and there is  indicated the 
presence of prognostic factors for the improvement of the social adaptation of infants.

K e y  w o r d s :  perinatal pathology; babies at risk group; mental development; special educational needs; comprehensive 
rehabilitation; early intervention; social adaptation.
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Н есмотря на успехи перинатологии, частота 
поражений центральной нервной системы 
(ЦНС) у детей снижается незначительно. 

Основными патогенетическими факторами повреж-
дения мозга являются гипоксия-ишемия, травмати-
ческое воздействие и внутриутробное инфицирова-
ние [1-4]. К группе риска возникновения тяжелых 
поражений ЦНС относятся недоношенные, дети с 
низкой или экстремально низкой массой тела, дети 
с внутриутробной гипотрофией, внутриутробно ин-

фицированные дети, дети, рожденные женщинами с 
отягощенным течением беременности и родов [5-8]. 
В структуре детской инвалидности поражения ЦНС 
составляют около 50%, а заболевания нервной систе-
мы, приводящие к инвалидизации и дезадаптации де-
тей, в 70-80% случаев обусловлены перинатальными 
факторами [1,9].

Хроническая внутриутробная гипоксия сопрово-
ждается различными поражениями головного моз-
га детей: от незначительных дизгенезий до грубых 
аномалий развития ЦНС, приводящих к тяжелым 
неврологическим исходам, а также к функциональ-
ным нарушениям психомоторного развития [3,10,11]. 
Cледствием перинатальных повреждений ЦНС яв-
ляются различной выраженности неврологические 
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