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Номер журнала, который вы держите в руках, 
посвящен дисплазиям соединительной ткани 
(ДСТ). 

Сегодня проблема ДСТ выходит за рамки 
частных научных интересов. Настораживают 
неудовлетворительное физическое развитие и 
состояние здоровья детей и подростков, увели-
чивающаяся инвалидизация и смертность тру-
доспособного населения, свидетельствующие 
о несовершенстве существующих профилак-
тических стратегий в целом и при ДСТ в част-
ности. Высокая распространенность ДСТ в 
популяции – это не только медико-социальная 
проблема, обусловленная снижением потенци-
ала здоровья среди молодого, трудоспособного 
населения страны, но и проблема человеческо-
го ресурса как компонента процветания госу-
дарства. Генетическая детерминированность 
ДСТ с тенденцией к накоплению клинических 
признаков и нарастанию выраженности прояв-
лений в последующих поколениях определяет 
негативные перспективы показателей популя-
ционного здоровья. 

Между тем прогредиентное течение ДСТ во 
многом обусловлено влиянием внешних фак-
торов, таких как нерациональное питание, 
несбалансированные физические нагрузки, 
вредные привычки, стресс, что ведет к окон-
чательному формированию клинических син-
дромов ДСТ уже в молодом возрасте. Именно 
в этот период максимально эффективны про-
филактические и лечебные вмешательства с 
целью контроля основных показателей здоро-
вья (физического развития, заболеваемости, 
болезненности, инвалидизации). 

Безусловно, здравоохранение традиционно 
стоит перед выбором перераспределения финан-
совых вложений между необходимым развитием 
высокотехнологичной медицинской помощи и 
совершенствованием методов сбережения здо-
ровья. Но следует помнить, что профилакти-
ческие мероприятия, какими бы масштабными 
они ни были, всегда менее затратны, чем лечеб-
ные программы. При правильном планирова-
нии профилактические стратегии имеют эконо-
мическую выгоду и неоспоримую отсроченную 
целесообразность. Почти сорокалетний опыт 
изучения проблемы ДСТ позволяет с совершен-
ной определенностью говорить о необходимо-
сти обратить внимание на эту группу пациентов, 
крайне перспективную для успешной реализа-
ции здоровьесберегающих технологий. 

Надеемся, что представленные вашему вни-
манию статьи помогут получить исчерпыва-
ющую информацию о ведении пациентов с 
ДСТ разных возрастных групп с акцентом на 
профилактику. Ведь еще выдающийся отече-
ственный ученый, хирург Николай Иванович 
Пирогов говорил: «Будущее принадлежит 
медицине предохранительной. Эта наука, идя 
рука об руку с лечебной, принесет несомнен-
ную пользу человечеству».

Творческих успехов и здоровья вам, дорогие 
друзья и коллеги! 

Г.И. Нечаева, д.м.н., профессор,  
зав. кафедрой внутренних болезней и семейной 

медицины ДПО ФГБОУ ВО  
«Омский государственный медицинский  

университет» Минздрава России,  
председатель секции 
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