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Учебно-методическое пособие адресовано студентам педагогических 
образовательных организаций по освоению основ здоровьесберегающей педагогики. 
Содержание включает тезисы лекций и вопросы для самостоятельной подготовки по 

нормативно-правовой базе сохранения и укрепления здоровья обучающихся в контексте 
ФГОС нового поколения,  направлениям деятельности и условиям эффективности 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни школьников,  
здоровьесбережению  при организации внеурочной деятельности обучающихся. Студенты 
имеют возможность ознакомиться с критериями оценки образовательных результатов по 

видам контроля, вопросами к зачету, а так же библиографическими источниками по 
осваиваемым вопросам. В приложении представлен диагностический инструментарий для 

использования в образовательном процессе для определения качества и эффективности 
здоровьесбережения обучающихся.  
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