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Представлены методы исследования и оценки физического раз­
вития, кардиореспираторной системы, физической работоспособ­
ности, нервной системы и нервно-мышечного аппарата, излагаются 
основные принципы врачебно-педагогических наблюдений и само­
контроля спортсмена.

Пособие включает протоколы практических занятий, куда мо­
гут быть внесены результаты исследований, выводы и практические 
рекомендации, а также рисунки и графики, в которых отражены 
принципы расшифровки данных обследования, табличный матери­
ал, используемый для оценки полученных данных.

Учебное пособие предназначено для студентов высших и сред­
них учебных заведений по физической культуре и спорту, аспиран­
тов, преподавателей физического воспитания и тренеров.
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