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Предисловие 

Настоящее пособие предназначено для студентов вузов 
физической культуры. Оно написано в соответствии 
действующими требованиями Федерального 
Государственного Образовательного Стандарта Высшего 
Образования (ФГОС ВО) по дисциплине физика и раскрывает 
важнейший ее раздел «Электричество». 

В пособии в краткой и доступной форме изложена теория 
электрических цепей, их основные законы. Однако, цель 
пособия - не только изложить теорию обязательной 
дисциплины базовой части ООП «Физики», но обучить 
студентов стать грамотными пользователями 
электротехнических и электронных устройств. Без таких 
знаний в настоящее время не может обойтись даже простой 
обыватель. Пособие призвано привить бакалаврам по 
физической культуре и спорту навыки грамотного и 
безопасного использования электрооборудования и 
электрических приборов как в их профессиональной области, 
так и в повседневной жизни. 

В пособии изложены вопросы природы электрических 
зарядов и электрического тока. Для простоты понимания 
фундаментальные законы электрических цепей рассмотрены 
на цепях постоянного тока. Так как бытовые и промышленные 
цепи есть цепи синусоидального тока, они тоже рассмотрены 
в пособии. Важнейшими проблемами электрических цепей 
являются процессы коммутации, включения - отключения 
элементов и связанные с ними угрозы: пожарная опасность 
электрооборудования и помещений, возможность поражения 
пользователя током, так как всплески тока и напряжения 
иногда даже в десятки и сотни раз превышают номинальные. 
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