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Социальное обслуживание граждан пожилого возраста: Сборник материалов науч-
но-методических пособий и рекомендаций, изданных в регионах Российской Фе-
дерации. — ​Выпуск II / Составитель серии А. М. Панов // Профессиональная 
библиотека работника социальной службы. — 2021. — № 9. — 256 c.

Социальное обслуживание граждан пожилого возраста — ​одно из приоритет-
ных сфер системы социального обслуживания в Российской Федерации. Набираю-
щий динамику процесс старения населения — ​один из наиболее значимых вызовов 
современности, от адекватного и достойного ответа на который зависит будущее 
государства и общества, каждого россиянина.

Социальные службы страны вносят конструктивный и эффективный вклад 
в решение демографических проблем, стремятся обеспечить стандарты благососто-
яния пожилых людей, принятые в цивилизованном мире. Граждане старшего поко-
ления получают необходимые им услуги всего спектра социального обслуживания: 
от социально-бытовых до стимулирующих активное долголетие.

В регионах России сформирован уникальный опыт социального обслуживания 
пожилых людей, представленный в изданных сборниках рекомендаций и статей, по-
собиях, материалах научно-методических конференций и в иных публикациях. Мно-
гие из них войдут в выпуски «Профессиональной библиотеки работника социальной 
службы» и станут доступными не только в регионах издания, но и по всей стране.

Во второй выпуск включены материалы для специалистов, осуществляющих 
социальное обслуживание граждан пожилого возраста: «Социальная паллиатив-
ная помощь: методология и практическая реализация в системе долговременного 
сопровождения: учебно-методическое пособие» (Автономная некоммерческая 
организация «Научно-исследовательский медицинский центр «Геронтология», 
г. Москва; Управление социальной защиты населения Белгородской области); ме-
тодические рекомендации по организации творческой реабилитации пожилых 
людей; статья М. В. Королевой на основе автореферата диссертации на соискание 
ученой степени доктора медицинских наук «Терапевтическое обучение принципам 
питания в системе геронтологической профилактики». Представлены лучшие автор-
ские программы учреждений социального обслуживания по социальной адаптации 
пожилых людей: социального сопровождения граждан пожилого возраста «55+», 
инвалидов в рамках «дворового» социального менеджмента; вовлечения получате-
лей социальных услуг в систематические занятия физической культурой и спортом 
«Активное долголетие»; физкультурно-оздоровительной работы с гражданами по-
жилого возраста в условиях надомного обслуживания «Гимнастика на дому» (Хан-
ты-Мансийский автономный округ — ​Югра). Содержатся статьи, раскрывающие 
различные аспекты внедрения современных технологий в учреждения социального 
обслуживания (опыт Ханты-Мансийский автономный округ — ​Югра).

© Автономная некоммерческая организация «Научно-исследовательский
медицинский центр «Геронтология», 2020, 2021
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© БУ Ханты-Мансийского автономного округа — ​Югры

«Методический центр развития социального обслуживания»
Департамента социального развития

Ханты-Мансийского автономного округа — ​Югры, 2020, 2021
© Авторы и составители материалов, 2021
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