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В пособии содержатся материалы для проведения занятий по 

дисциплине «Теория и методика физкультурно-спортивной дея-

тельности» со студентами 3 и 4 курса специализации борьба, на 

курсах повышения квалификации тренеров по греко-римской 

борьбе. Подробно изложены следующие разделы: общее пред-

ставление о тестировании в борьбе, тестирование силы, мощно-

сти, общей выносливости, специальной работоспособности и 

гибкости, ловкости и психофизиологических особенностей, опре-

деление морфологического статуса. Отдельный раздел отведен 

оценке технико-тактической деятельности борцов.  

Учебное пособие предназначено для студентов направления 

034300.62 «Физическая культура» профиль «Cпортивная трени-

ровка в избранном виде спорта (борьба)», также может быть ис-

пользовано слушателями курсов повышения квалификации тре-

неров по борьбе, научными работниками и специалистами, зани-

мающимися тестированием борцов и разработкой рекомендаций 

для спортсменов и тренеров.  
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