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 3 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность.  За последние годы вопросы физического воспитания 

все больше привлекают внимание педагогической, медицинской и 

родительской общественности, т.к. известно, что хорошо организованное 

физическое воспитание имеет большое значение для укрепления здоровья 

детей, гармоничного физического развития, повышения работоспособности 

их организма и расширения функциональных возможностей (С.Н. Блинков, 

2010, О.В. Бабич, 2013). 

Сложившееся тревожное положение с состоянием здоровья детей и 

подростков: 43% учащихся страдают различными хроническими 

заболеваниями; 63% - имеют нарушение осанки; 22% - реакцию на 

гипертоническую болезнь; 18% старшеклассников имеют повышенное 

давление; 33% выпускников школ имеют ограничения по состоянию 

здоровья; до 50% школьников - нарушения различной степени опорно-

двигательного аппарата (В.К. Бальсевич, 2006, Л.Д. Назаренко, И.Н. 

Тимошина, Л.А. Парфенова, 2013). Следовательно, возникает необходимость 

повышения двигательной активности школьников во внеурочное время и 

совершенствования организации процесса физического воспитания в рамках 

школьной программы по физической культуре.  

Физическое воспитание детей 7-10 лет это не только часть 

образовательного процесса в школе, но и оздоровительного. В этом возрасте 

детьми легко усваиваются разные по структуре движения, обладают 

повышенной потребностью в двигательной активности. В то же время 

остается практически не изученными учет современных особенностей детей 

7-10 лет при разработке планов по физическому воспитанию. 

Одной из актуальных проблем на сегодняшний день остается 

индивидуализация и дифференциация физического воспитания школьников. 

Необходимо реализовывать принцип индивидуального подхода, с учетом 

особенностей физического развития и двигательных возможностей учащихся 
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разного пола и возраста, состоянии здоровья, степени биологической 

активности и других факторов.  

Изучение и анализ особенностей физической подготовленности детей 7-

10 лет необходимо для овладения программным материалом по физической 

культуре в период биологического созревания организма и формирования из 

индивидуальных особенностей (С.Г. Тымчик, 2014). 

Все вышеизложенное и послужило поводом к разработке данной темы, 

для изучения уровня физической подготовленности учащихся младшего 

школьного возраста, т.к. именно этот показатель играет первостепенную роль 

в адекватности дозирования физических упражнений.   

Практическая значимость – собранный материал может использоваться 

учителями физической культуры для интенсификации учебного процесса в 

школе и позволит повысить уровень здоровья детей младшего школьного 

возраста. 

Объект исследования – процесс физической подготовки детей младшего 

школьного возраста. 

Предмет исследования – уровень физической подготовленности детей 

младшего школьного возраста. 

Цель – изучить динамику уровня физической подготовленности детей 

младшего школьного возраста.  

Гипотеза – предполагалось, что изучение динамики уровня физической 

подготовленности детей младшего школьного возраста позволит оценить 

выполнение школьной программы, и при необходимости, повысить уровень 

двигательной активности детей. 
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