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ВВЕДЕНИЕ

Учебное пособие «Общая патология» предлагается для студен-
тов высших и средних учебных заведений, обучающихся по на-
правлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья» — адаптивная физическая 
культура, квалификация «бакалавр» — и предлагает учебный ма-
териал по основной части дисциплины «Общая патология и те-
ратология».

В учебном пособии представлена отдельная глава, посвящен-
ная здоровью человека, где изложены современные взгляды на 
понятия норма и здоровье, дается подробная характеристика кри-
териев общественного и  индивидуального здоровья, а  также 
основные методы оздоровления.

Помимо 5-й главы, посвященной влиянию возраста на разви-
тие болезней, выделена отдельная 6-я глава, где рассматриваются 
результаты последних научных исследований по геронтологии 
и гериатрии, представлены данные о типах старения, физиологи-
ческих изменениях в  сердечно-сосудистой системе и  опорно-
двигательном аппарате, а также о процессах противодействия ста-
рению — витаукте.

В учебном пособии большое внимание уделено современным 
взглядам на проблему стресса, его влиянию на развитие психосо-
матических заболеваний, что необходимо учитывать при разра-
ботке реабилитационных программ. Учитывая профиль подготов-
ки студентов, выделена 13-я глава, в которой изложены данные 
научных исследований по специфике стрессовых состояний 
у спортсменов и возможностей использования физических упраж-
нений для коррекции этого состояния.

Специалистам в  области АФК и  спортивно-педагогической 
деятельности предлагаются современные знания о причинно-
следственных связях, которые лежат в основе заболеваний и спо-
собности целостного организма к адаптации и компенсации на-
рушенных функций.

Каждая глава учебного пособия заканчивается контрольными 
вопросами для самостоятельной работы студентов, в конце по-

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/641108
https://rucont.ru/efd/641108


собия представлен обновленный список рекомендуемой литера-
туры.

Изложенные в учебном пособии общебиологические законо-
мерности функционирования организма могут представлять ин-
терес для студентов, обучающихся по специализации АФК, а так-
же для врачей и методистов, занимающихся реабилитацией боль-
ных и инвалидов.
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