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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

В настоящее время специалисты многих стран направляют свои усилия на 

решение проблемы физического, психического и духовно-нравственного со-
вершенствования населения, прежде всего детей и молодежи.  

Особенно актуальной эта проблема является для современной России. Ее 

актуальность определяют сложная социально-демографическая ситуация, низ-
кий уровень здоровья, физической подготовленности, рост преступности и 
наркомании, девальвация духовно-нравственных ценностей [см.: Бальсевич, 

2005; Барышева, Виноградов, Жолдак, 1997; Виноградов, 1995; Вишневский 
В.А., 2002; Гостев Р.Г., Гостев Г.Р., Никитина С.Ф., 2004; Государственный до-
клад… 2006; Демографическая ситуация… 2000; Добротворская, 2002; Журав-

лева, 2002; Комков, 1998, 2002а, б; Материалы заседания… 2002; Материалы к 
заседанию… 2002; Рожков, 2002а, б; Симонова, 1999; Смирнов Н.К., 2002 и 
др.]. 

На встрече со специалистами по вопросам развития в России системы фи-
зического воспитания детей и детско-юношеского спорта (13 марта 2013 г.) 
президент России В.В. Путин, характеризуя крайне тревожную ситуацию с фи-

зическим состоянием детей и молодежи, привел такие цифры: в 14 лет две тре-
ти детей в России уже имеют хронические заболевания; у половины школьни-
ков отмечаются отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата, у 30 

процентов – нарушения в сердечно-сосудистой и дыхательной системах; до 
40 процентов призывников не в состоянии выполнить минимальные нормативы 
физподготовки военнослужащих. 

В докладе «О повышении роли физической культуры и спорта в форми-
ровании здорового образа жизни россиян» на заседании Госсовета РФ 30 янва-
ря 2002 года указывается, что в сложившейся ситуации «необходимо остано-

вить ухудшение здоровья нации и тенденцию депопуляции населения, принять 
радикальные меры по качественному улучшению человеческого ресурса, фор-
мированию здорового образа жизни, новых ценностных ориентиров, включаю-

щих высокий уровень гражданственности и патриотизма и неприятие вредных 
привычек». В противном случае, отмечается в документе, может возникнуть 
«реальная угроза национальной безопасности России» [Материалы к заседа-

нию… 2002, с. 7]. 
В поиске средств решения этой задачи следует учитывать, что особенно 

важную роль в целенаправленном формировании, коррекции, изменении в 

нужном направлении физических, психических, социокультурных качеств и 
способностей, а также поведения детей, подростков, молодежи может и должно 
играть физическое воспитание.  

Однако, как признает большинство ученых и практических специалистов, 
современная система физического воспитания является недостаточно эф-
фективной [см.: Баландин, 2001, 2002; Бальсевич, 2002б; Бальсевич, Лубышева,  

Комков, Шелков, 2006; Григорьев, 2004; Евсеев, Романова, Аксенова, Комков, 
2006; Иванов И.В., 2007а, б, 2008а, б; Комков, Гаврилов, Кириллова, Малинин, 
2006; Лукьяненко В.П., 2007а; Сайкина, 2008; Система… 2012; Столяров, 
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