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Учебное пособие посвящено организации спортивно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной работы в рамках культурно-спортив­
ного комплекса (КСК). Здесь раскрываются место, роль и значение, 
правовые аспекты и структура управления КСК, программно-методичесн 
кое обеспечение массовой физкультурно-оздоровительной и спортив­
ной работы КСК. 

В пособии рассматриваются вопросы организации и рационального 
осуществления массовой физкультурно-оздоровительной работы с раз­
личными контингентами населения на базе КСК и даются методические 
указания и практические рекомендации по технологии организации и 
функционирования массовой физкультурно-оздоровительной и спортивн 
ной работы. 

Пособие подготовлено в соответствии с программой по специали­
зации "Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы 
и туризма" и предназначено для студентов ИФК и слушателей ФПК. 

Рецензенты: докт.пед.наук, профессор БУГРОВ Н.Н. 
засл.работник культуры СССР СЕВЕРЬШОВ А.А. 

с) - Московский областной государственный, 
институт физической культуры, 1967. 
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В В Е Д Е Н И Е 

На июньском (1963 г.) Пленуме Щ КПСС, рассмотревшем актуаль­
ные вопросы идеологической, массово-политической работы партии, 
была отмечена настоятельная необходимость усиления роли физичес­
кой культуры и спорта в жизни советского народа. Внимание было 
заострено'на том, как благодаря повышению популярности занятий 
физической культурой и спортом укрепить здоровье людей, воспитать 
у молодежи - наряду с развитием силы, ловкости, выносливости -
высокие нравственные качества, оказать благотворное влияние на 
организацию свободного времени трудящихся. Как отмечалось на Пле­
нуме, досуг должен помогать развитию дарований человека, снижать 
психологические наг^зки современной жизни. 

Организация полноценного досуга трудящихся и учащейся моло­
дежи требует совершенно нового подхода к массовой физкультурно-
оздоровительной работе среди населения. Необходима координация 
усилий, в том числе культурных и спортивных учреждений. С этой 
целью были созданы культурно-спортивные комплексы с подчинением 
их независимо от ведомственной принадлежности местным Советам. 

Целью настоящего учебного пособия является углубление знаний 
студентов об организации физкультурно-массовой и спортивно-оздо­
ровительной работы по месту жительства населения. Рациональное 
использование средств физической культуры позволит готовить к 
труду и обороне, укреплять здоровье трудящихся, способствовать 
активному отдыху молодежи и трудящихся, что в конечном итоге бу­
дет способствовать глубокому внедрению физической культуры в со­
циалистический образ жизни советских людей. 

При написании главы Ш принимала участие Е.В.Зернина. 
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