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ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
В ДЕТСКОМ И ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Российские рекомендации
(Москва, 2012)

тер, когда еще не сложился стереотип поведе-
ния, часто далекий от здорового образа жизни 
(ЗОЖ), представляется наиболее перспективной, 
а возмож ность в дет ском и юношеском возрас-
те ограничиться немедикаментозными методами 
воздействия явля ется привлекательной.

В Федеральном законе от 21.11.2011 № 323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» подчеркивается при-
оритет профилак тики в сфере охраны здоровья.

В 2008 г. были опубликованы Европейские 
реко мендации по профилактике сердечно-сосу-
дистых заболеваний в клинической практике. 
Аналогичные «Национальные рекомендации по 
кардиоваскулярной профилактике» выпущены в 
2011 г. Всероссий ским научным обществом кар-
диологов.

Настоящие рекомендации являются их час-
тью, адресованной педиатрам; именно им долж-
на принад лежать ведущая роль в ранней профи-
лактике ССЗ.
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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) 
явля ются ведущей причиной смерти в индуст-
риально раз витых странах, в России и многих 
развивающихся странах. В последние годы по-
лучены убедительные доказательства того, что 
атеросклеротический про цесс, приводящий к 
ССЗ, начинается в детском и подростковом 
возрасте и развивается на протяже нии жизни 
под влиянием генетических и модифици руемых 
факторов риска. Проведенные длительные про-
спективные исследования показывают, что 
основ ные факторы риска ССЗ, нередко возни-
кающие в дет стве, носят относительно стабиль-
ный характер, поскольку их наличие подтверж-
дается при повтор ных исследованиях, прове-
денных уже во взрослом состоянии. Ранняя 
профилактика ССЗ, когда еще нет факторов 
риска или только идет их формирование и про-
явления носят нестойкий, непостоянный харак-
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