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В пособии предлагаются инструкции по работе судей на видах легкой 

атлетики. Материалы могут быть использованы студентами очной формы 

обучения для самостоятельного овладения основами организации 

легкоатлетических соревнований. А так же при подготовке к теоретическому 

зачету по дисциплинам «Легкая атлетика», «Теория и методика избранного вида 

спорта легкая атлетика». 

Перечень теоретических заданий, может применяться ответственными 

лицами при аттестации судей и присвоении квалификационных категорий. 

Пособие предназначено для учащихся ДЮСШ, средних и высших 

физкультурных учебных заведений, судей, организаторов. 

 

Рекомендуется изучать совместно с официальными 

Правилами соревнований по легкой атлетике. 
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