
5

Д
о

п
о
л

н
и

т
е
л

ь
н
о

е
 о

б
р

а
з
о

в
а

н
и

е
 и

 в
о

с
п
и

т
а

н
и

е
. 
№

 1
 2

0
2

4

www.Внешкольник.РФ
www.vipress.su

Ежемесячный
научно-методический журнал
№ 1 (291) январь 2024

СОДЕРЖАНИЕ
ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÎÐÈÈ

РОЛЬ ПЕДАГОГА В СОХРАНЕНИИ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬ-
НОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ УЧАЩИХСЯ

Т.С. ЕКИМОВА                                                            5

ÇÀÎ×ÍÀß ØÊÎËÀ ÌÅÒÎÄÈÑÒÀ

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ

КОНКУРС ОРГАНИЗАЦИЙ ДОПОБРАЗОВАНИЯ 
КАК ИНСТРУМЕНТ ОБНОВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧРЕЖДЕНИЯ

Л.В. КОПЫЛОВА,
М.В. СЕЛЮКИНА, З.С. СТРИЖКОВА                  12

ÂÍÅÊËÀÑÑÍÎÅ ÇÀÍßÒÈÅ

РЕАЛИЗАЦИЯ МОДУЛЬНЫХ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ПРОГРАММ С ЦЕЛЬЮ 
КОМПЛЕКСНОЙ ПОДГОТОВКИ К ПОХОДНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

М.С. КРИВЕНКО, Т.А. БРОСОВА                         15

ДЕТСКАЯ СТУДИЯ — ЛАБОРАТОРИЯ ТВОРЧЕСТВА

И.А. ЗБИЦКАЯ, Н.Д. ОВЧИННИКОВА                  16

ЭТНО-ФОЛЬКЛОРНАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ КАК ОДНА ИЗ ФОРМ 
ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Л.Н. КАЛУГИНА                                                       20

ÑÖÅÍÀÐÈÈ, ÈÃÐÛ

ГЕРОЙ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Л.В. ГОЛОВАНОВА                                                  43

ФИНАНСОВЫЙ ВОРКШОП

Д.Е. ПРОШКИНА                                                      44

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÑÒÈÍÀß

ЖУРНАЛ ВЫХОДИТ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ МИНЦИФРЫ РФ

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОТКРЫТИЯ

Т.В. ЛЯШКО                                                             26

ÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÎÐÈÈÂÎÏÐÎÑÛ ÒÅÎÐÈÈ

ПОСТАНОВКА ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ КОМПОЗИЦИЙ ПРИ 
СОЗДАНИИ ЦИРКОВОГО АКРОБАТИЧЕСКОГО НОМЕРА

Е.В. СЫРЦЕВА, А.В. СИДОРЕНКО                      22

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÐÎËÜ ÏÅÄÀÃÎÃÀ 
Â ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÈ 
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜ ÍÎÃÎ 
ÁËÀÃÎÏÎËÓ×Èß Ó×ÀÙÈÕÑß
ÊÎÍÑÏÅÊÒ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ

ЕКИМОВА Т.С.
заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе, МБУ ДО Центр творчества «Радуга», 
станица Роговская, Краснодарский край

Данная методическая разработка поможет 

педагогическим работникам определить пути 

и способы совершенствования работы в об-

ласти здоровьесбережения учащихся: создать 

приятный психологический климат среди всех 

участников учебно-воспитательного процесса; 

воспитать здорового, творчески мыслящего че-

ловека, знающего свой организм и умеющего 

управлять им в любых условиях. 

Конспект педагогического совета поможет 

узнать о том, как сохранить психологическое здо-

ровье ребенка; чем отличается благоприятный 

психологический климат от неблагоприятного. 

Познакомит с направлениями работы педагога 

по сохранению и укреплению психологического 

здоровья; условиями, определяющими эффек-

тивность влияния педагога на психологический 

климат в детском коллективе; методами фор-

мирования здоровьесберегающей компетент-

ности, которые можно использовать в практике; 

факторами, влияющими на здоровье педаго-

гов. Участники, смогут выяснить, как бороться с 

эмоциональным выгоранием. А также предста-

вить себя долгожителями и с помощью метода 

мозгового штурма составить главные заповеди 

здоровья человека. 

Разработка может быть использована в сфе-

ре образования детей в работе заместителей 

директоров по учебно-воспитательной работе, 

методистов, педагогов учреждений дополнитель-

ного образования.

Тема: «Роль педагога в сохранении психоэмо-

ционального благополучия учащихся».

Цель: совершенствование работы по сохране-

нию и укреплению физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; формирование у педагогов от-

ветственности в деле сохранения собственного 

здоровья.

Задачи: 
• проведение системного анализа педагоги-

ческой деятельности по формированию здо-

рового образа жизни и укреплению здоровья 

учащихся;

• определение путей и способов совершен-

ствования работы в области здоровьесбере-

жения учащихся: создание приятного психо-

логического климата среди всех участников 

учебно-воспитательного процесса; воспита-

ние здорового, творчески мыслящего чело-

века, знающего свой организм и умеющего 

управлять им в любых условиях; создание 

необходимых условий для активного вовле-

чения родителей в процесс восстановления 

и укрепления здоровья детей. 

ПОВЕСТКА ПЕДСОВЕТА

1. Вступительное слово. Сообщение цели, 

задач, повестки дня педсовета.

2. Выступление по теме: «Роль педагога в со-

хранении психоэмоционального благополучия 

учащихся».

3. Выступления по теме: «Роль педагога в со-

хранении психоэмоционального благополучия 

учащихся» из опыта работы.

4. Разное.

5. Принятие решения педагогического совета.

ХОД ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА

«Забота о здоровье ребенка — это не про-

сто комплекс санитарно-гигиенических норм и 

правил…и не свод требований к режиму, пита-

нию, труду, отдыху. Это, прежде всего, забота 

о гармоничной полноте всех физических и ду-
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