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1. Общая характеристика работы 
Актуальность исследования. Здоровье нации является величайшим 

достижением любого государства. Известно, что именно в раннем детстве 

закладывается основной фундамент здоровья, происходят решающие процессы 

формирования органов, функциональных систем, становление психического 

статуса ребёнка. 

Несмотря на это, Межведомственной комиссией Совета Безопасности 

Российской федерации (март-декабрь 1998), Генпрокуратурой Российской 

Федерации (2001) выявлено, что в течение длительного времени наблюдается 

ухудшение здоровья детей, снижение уровня их физического развития, нервно-

психического и физического состояний. На этом фоне появилась стойкая 

тенденция увеличения количества детей, имеющих задержку психического 

развития (ЗПР). Педагоги определяют их состояние как пограничное между 

нормой и патологией развития, которое при отсутствии профилактических и 

коррекционно-педагогических мероприятий может привести к серьёзным 

нарушениям здоровья. 

Большое количество разработанных в настоящее время и предложенных в 

практику комплексных программ для детей с ЗПР (Е.С. Слепович 1990; У.В. 

Ульенкова 1993; З.Ф. Богуславская 1991; О.П. Гаврилушкина 1999; Е.Я. 

Жуленёва, В.В. Докутович 1991) не решают всего спектра задач специального 

дошкольного воспитания. На наш взгляд, это связано с недостаточным 

вниманием к физическому и двигательному развитию детей. Незаслуженно 

занижен статус и значение физического воспитания как средства всестороннего 

развития личности, оно рассматривается лишь с биологических позиций. 

Последние научные разработки, ведущиеся в этом направлении (Н.В. 

Астафьев, Л.Н. Литош, 1999; В.И. Ильин, 1997; О.Н. Коган, 2000; Л. 

Шапошникова; М.М. Хакунова, 2000), предусматривают расширение 

двигательной деятельности при стандартном подборе средств и методов 

физического воспитания. Диссертационные исследования Л. Шапошниковой, 

М. Хакуновой посвящены изучению, двигательной активности младших 
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