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Вы держите в руках очередной номер журна-
ла «Терапия», посвященный клиническим про-
блемам эндокринологии, которые, несомненно, 
представляют живой интерес для специалистов 
любого профиля, особенно терапевтов, карди-
ологов, неврологов и др. Все материалы номера 
носят междисциплинарный характер и «заточены» 
под практическую адаптацию. В области эндо-
кринологии регулярно появляется что-то новое 
и важное, открытия стремительно внедряются в 
клиническую практику, и это требует от врачей 
постоянной актуализации профессиональных зна-
ний и навыков.

Одна из главных информационных составляю-
щих этого выпуска – современные аспекты лече-
ния сахарного диабета 2 типа. Вы познакомитесь 
с новыми лекарственными препаратами, которые 
позволяют не только достигать качественного гли-
кемического контроля, но и одновременно улуч-
шать сердечно-сосудистый и почечный прогноз. 
Мы обсудим последние рекомендации по выбо-
ру комбинированной медикаментозной терапии, 
поделимся с вами неординарными клиническими 
наблюдениями. В ряде статей будут рассмотрены 
вопросы ведения пациентов с коронавирусной 
инфекцией и эндокринными заболеваниями, кото-
рые приобрели большую актуальность в последний 
год. Вашему вниманию будут предложены матери-
алы прошедшего в ноябре XV Национального кон-
гресса терапевтов. И это отнюдь не все, что ждет 
вас в этом выпуске.

Хочу выразить надежду, что из нашего тематиче-
ского номера вы почерпнете для себя много инте-
ресного, ценного и полезного.
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д.м.н., профессор, 
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