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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Проблема надёжности действий юных спортсменок 

в аспекте соревновательной подготовки в последние годы стала особенно 

актуальной в баскетболе из-за роста скорости выполнения технико-

тактических действий в сложных игровых ситуациях. .В. стрессовых 

условиях ответственных игр многие баскетболисты не выдерживают 

психологической нагрузки, теряются, промахиваются из самых простых 

положений, неправильно выполняют технические приёмы. Это говорит о 

низкой надёжности игрока и приводит к проигрышу команды. 

Необходимость разработки темы продиктована запросами 

подготовки баскетболисток 10-12 лет, учащихся в СДЮШОР. Можно 

утверждать, что нет таких технико-тактических действий, где бы вопросы 

надёжности их выполнения в условиях не имели практического значения 

^ J (А.Я. Гомельский, 1985; А.В. Родионов, 1987; ВТ. Луничкин, 1969; И.Н. 

^ v " Преображенский, 1953). •.••." 

Однако, в детском баскетболе это весьма важная проблема изучена 

мало. Хотя, по данным детских тренеров одним из узких мест на этапе 

начальной подготовки является именно обеспечение надёжности игровых 

действий юных спортсменов. С индивидуальной надёжностью игрока, его 

психофизиологическими особенностями настроя на игру связана проблема 

отбора игроков в команду, . в стартовый состав, рациональное 

использование по ходу игры. 

Гипотеза исследования. Предполагалось, что изучение 

особенностей выполнения технико-тактических приёмов и реакций 

организма в стрессовых ситуациях баскетбола позволит определить 

основные направления становления игровой надёжности юных 

баскетболисток. t f?;• -:\ ;:".'.л;":\"';'•."' • ,* 
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