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Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) явля-
ются причиной более половины смертей в России. 
Во  многом это обусловлено образом жизни и  свя-
занными с  ним факторами риска (ФР). Поэтому 
сегодня растет понимание важности не только лече-
ния, но  и  профилактики ССЗ и  их  осложнений 
через формирование здорового образа жизни. 
Планирование и  реализация широкомасштабных 
профилактических мероприятий позволят значи-
тельно снизить уровень смертности от ССЗ и повы-
сить качество жизни (КЖ) населения.

Одним из важных аспектов улучшения кардио-
васкулярного здоровья населения является его 
просвещение, широкое информирование общества 
о причинах ССЗ, способах их профилактики и лече-
ния, т. к. без осознания каждым человеком важно-
сти укрепления собственного здоровья любые про-
филактические программы будут бездействовать. 
В рамках решения этих задач в России с 2009г про-
водится образовательная акция “Здоровые сердца”, 
организованная Всероссийской политической пар-
тией “Единая Россия” и  Всероссийским научным 
обществом кардиологов (ВНОК). Целью проведения 
акции является привлечение внимания жителей 
субъектов Российской Федерации (РФ) к пробле-
мам здоровья и  ССЗ, широкое информирование о 
возможностях их  профилактики, своевременной 
диагностики и лечения.

Для реализации этой цели проводятся семина-
ры для врачей по современным методам профилак-
тики, диагностики и лечения ССЗ, а также органи-
зуются образовательные мероприятия и бесплатное 

профилактическое обследование населения с опре-
делением уровней основных ФР, оценкой суммар-
ного сердечно-сосудистого риска (ССР) и выдачей 
рекомендаций по  их коррекции. Акция “Здоровые 
сердца” продлится до конца 2011г, ею будут охваче-
ны 23 города РФ. На текущий момент она успешно 
проведена в  14  городах и  Государственной Думе. 
В  каждом городе посетили образовательные меро-
приятия и  прошли скрининговое обследование 
в  среднем 1-2  тыс. горожан. Всего в  рамках этой 
акции обследовано > 25 тыс. жителей страны.

Среди врачей и  населения бытует мнение, что 
ССЗ ассоциируются в  основном с  мужчинами. 
Однако результаты исследований показывают, что 
в  Европе женщины гораздо чаще умирают от  ССЗ 
в  сравнении с  мужчинами (55  % женщин vs 43  % 
мужчин). Ишемическая болезнь сердца (ИБС) 
является причиной смерти женщин в 24 %, инсульт 
— в 18 % и другие ССЗ — в 15 % случаев, в то время 
как у мужчин ИБС служит причиной смерти в 21 %, 
инсульт — в 11 % и остальные ССЗ — в 11 % случаев. 
В  Европе за  последние 40  лет смертность от  ИБС 
среди мужчин в  возрасте < 65  лет снизилась на  ~ 
50  %. К сожалению, у  женщин положительные 
сдвиги в структуре смертности от ССЗ не отмечены. 
ИБС продолжает лидировать в  структуре причин 
женской смертности (24  %), что существенно опа-
снее рака молочной железы, который всегда считал-
ся “убийцей женщин”.

Эпидемиология, симптоматика и  динамика 
развития ССЗ различаются у  женщин и  мужчин. 
Как правило, женщины в  момент развития у  них 
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