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ОБЩАЯ ХАРАТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования. Анализ спортивной деятельности с 

позиций системного подхода показал, что соревнования являются ее 

первичным и главным компонентом, тогда как тренировка - компонент 

вторичный, служащий средством подготовки к участию в соревнованиях 

(Демин В.А., 1975; Пилоян Р.А., 1985; Новиков А.А., Акопян А.О.,1993 и др.). 

В связи с этим, изучение требований соревновательной деятельности в том или 

ином виде спорта, обуславливающих структуру и содержание тренировочного 

процесса, является одной из актуальнейших задач теории и методики 

спортивной тренировки (Демин В.А.,1975; Матвеев Л.П., 1996; Новиков А.А., 

Акопян А.О., 1993; Фролов О.П.,1966; Джероян Г.О.,1970; Фролов О.П., 

Вартанов Г.М., Испандияров М.И.,1986;Гаськов А.В., 1999; Кургузов Г.В.2000 

и др.). - -
Научная гипотеза исследования состояла в предположении, что 

качественная оценка современных требований соревновательной деятельности 

квалифицированных*' боксеров позволит разработать эффективную модель 

предсоревновательной подготовки, адекватную современным тенденциям 

практики судейства ответственных соревнований по боксу и направленную на 

повышение соревновательной надежности спортсменов. 

Объект исследования - квалифицированных боксеры-юниоры 17-18 лет. 

Предмет исследования - современные требования соревновательной 

деятельности в боксе в связи с изменением формулы боя, уровень специальной 

подготовленности квалифицированных боксеров-юниоров, методика 

предсоревновательной подготовки спортсменов высокой квалификации. 

Цель работы. Теоретическое и экспериментальное обоснование 

программы предсоревновательной подготовки квалифицированных боксеров, 

адекватной современным требованиям ...соревновательной деятельности и 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217941
http://rucont.ru/efd/217941
http://rucont.ru/efd/217941
http://rucont.ru/efd/217941

