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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ýòîò ðàçäåë îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà êàëåíäàðíî ñî-
ïðîâîæäàåò áàçîâûé òåîðåòè÷åñêèé êóðñ «Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ»,
÷èòàåìûé ñòóäåíòàì-ïñèõîëîãàì â 1-ì ñåìåñòðå è ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíè-
åì ñòóäåíòîâ â ìèð ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ ïñèõîëîãà-ïðî-
ôåññèîíàëà. Â ðàìêàõ ïðàêòèêóìà ñòàâÿòñÿ âîïðîñû: ÷òî çíà÷èò ìûñ-
ëèòü ïñèõîëîãè÷åñêè, âèäåòü ïñèõîëîãè÷åñêè, êàêèå ñðåäñòâà èçó÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè èìåþòñÿ ó ïñèõîëîãà ïîä ðóêàìè ïîñòî-
ÿííî, êàêîâû äîñòîèíñòâà è îãðàíè÷åíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ èçó-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè?

Ïðàêòèêóì — ýòî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûé íàáîð ïðàêòè÷åñêèõ
çàäàíèé, ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíåíèå êîòîðûõ, à òàêæå îáñóæäåíèå
óäà÷ è âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì çàòðóäíåíèé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ó ñòóäåíòîâ íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì — îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ ó÷åáíîé ðà-
áîòû, è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì â ñòðóêòóðå áàçîâîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðàêòèêóì çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíòàëüíûå îñ-
íîâû ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâà
áóäåò äàëüíåéøàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà.

Äàííàÿ ÷àñòü ïðàêòèêóìà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñòóäåíòîâ óíèâåð-
ñèòåòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîãèÿ» íà äèñòàíöèîí-
íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ýòî ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê äî-
ïîëíèòåëüíîå ê êóðñó îáùåé ïñèõîëîãèè.
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