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ВВЕДЕНИЕ 

Современное общество страдает от острого дефицита гуманности, доброты. 

Потребностью людей становится стремление к милосердию, взаимопониманию, 

уважению, защите личности. Специфика профессии учителяобязывает к развитию в 

обществе норм гуманных взаимоотношений, воспитаниядетей, которые приходят в 

общеобразовательную  школу в духе доброты и взаимного уважения, азанятия 

физической культурой, играют важнуюроль в этом непростом деле [1].Необходимо 

иметь более четкое представление о том, какому стилю педагогического 

общения соответствует, то или иное педагогическое поведение в 

конфликтной ситуации, тогда можно избежать многих, если не всех 

конфликтов возникающих в процессе взаимодействия между учителем и 

детьми, например, подросткового возраста (10-12 лет), в процессе занятий 

физической культурой. 

В возрасте 10-12 лет, когда идет физиологическое и психологическое 

становление человека, особая ответственность лежит на учителе физической 

культуре в формировании нравственности и духовности. 

Гуманизация взаимоотношений между учителем и детьми– это 

направление деятельности, обусловленное нравственными нормами, 

ценностями, определенная система установок личности на социальные 

объекты,которая представлена в сознании переживаниями 

сострадания,взаимного уважения и реализуется в общении, 

непосредственно впреподавательскойработе, например, между учителем 

физической культуры и детьми подросткового возраста 10-12 лет в 

процессе  занятий спортом и физической культурой[2, 18]. 

Гуманизация современного образования предполагает найти ответ на 

непростой вопрос: какова проблема поведенияагрессивных, психически 

неуравновешенных подростков?Сегодня таких детей – 20% иучитель что-то 

может скорректировать в их поведении, но изменить природу человека 

невозможно.  

Гуманистическое воспитание имеет целью гармоничное развитие 

личности и предполагает гуманный характер отношений между участниками 
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педагогического процесса [24].Состав детей, занимающихся  в 

общеобразовательной школенеоднороден,а трудность гуманизации 

взаимоотношений учителя физической культуры и учащихся 

обуславливается тремя основными факторами: 

– возрастными особенностями  (дети 10-12 лет); 

– педагогической запущенностью; 

– социальной запущенностью; 

– отклонениями в состоянии здоровья. 

Актуальность     проблемы     гуманизациивзаимоотношений между 

учителем и детьми подросткового возраста (10-12 лет) в процессе занятий 

физической культуройобусловленаусловиями возрастающей агрессивности в 

российском обществе,учебные занятияв общеобразовательной школе 

должны бытьнаправлены на проявление тех качеств характера, которые 

необходимы для добрых,отзывчивых, а не агрессивных, основанных на силе 

взаимоотношений с окружающими. 

Складывается педагогическая ситуация, когда учитель по физической 

культуре должен сформировать у учащихся соответствующие физические 

способности, по необходимости возможность не только защищать себя, но и  

оказать посильную помощь окружающим, что само по себе важно, так  как 

является условием демократизации взаимоотношений учителя физической 

культуры и учащихся. 

Уроки физической культуры, основанные на принципах гуманности, 

призваны формировать у учащихся осознанную потребность в занятиях 

физической культурой и спортом как залог сохранения и укрепления 

здоровья. 

Объект исследования – процесс  физического воспитания  

подростков. 

Предмет исследования – организационно-педагогическая  

деятельность учителя по развитию гуманности подростков (10-12 лет) в 

процессе учебных занятий по физической культуре. 
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Практическая значимостьработы заключается в том, что результаты 

проведенного исследования доказывают предпочтение гуманистических  

педагогических методов при работе с детьми подросткового возраста, 

которые влияют  на плотность учебных занятий и на эффективность всего 

образовательного процесса в общеобразовательной школе.  

Цель работы – определить влияние способов гуманного 

взаимодействия учителя с детьми подросткового возраста (10-12 лет) на 

продуктивность учебных занятий по физической культуре. 

Гипотеза– предполагается, что использование учителем гуманных 

методов педагогики на основе доверия, взаимопонимания, взаимоуважения 

при работе с детьми подросткового возраста (10-12 лет) повысит 

эффективность образовательного процесса на занятиях по физической 

культуре. 
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