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РАССОЛЬНИК

НА ЗИМУ

Экономно:

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

За
Все рецепты проверены читателями!

ЛИКЕР ЭРКЮЛЯ ПУАРО

Джем из голубики с пектином
Клубничное варенье – просто объеденье
Соус из жимолости к мясу

 По сезону:
 5 лучших
 огуречных заготовок

 На здоровье:
 овсяный, хвойный,
 травяной квас

ТВОРЧЕСКИЙ 
КОНКУРС  

ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ

Навстречу лету:
ягодка к ягодке

Оформите 
подписку на второе 
полугодие 2023 года 

по индексу ПО479 «Почта 
России» с выгодой 11%, 

а подписавшись с 5 по 15 июня, 
получите  дополнительную 

скидку на подписку 5%.


