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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Проблемы сохранения и укрепления здоровья в современном 
обществе стоят довольно остро. Постоянный рост заболеваемости 
детей и взрослых приводит к ослаблению здоровья и уменьшению 
трудоспособного населения, росту количества инвалидов, что 
неизбежно сказывается на экономическом благополучии страны.  
В число наиболее распространенных заболеваний среди детского 
и взрослого трудоспособного населения входят болезни опорно-
двигательного аппарата, сердечно-сосудистые заболевания, пато-
логии нервной системы и желудочно-кишечного тракта. Это обу-
словлено, в большей степени, нерациональным образом жизни и 
гиподинамией.  

В связи с этим за последнее время возросла потребность  
в квалифицированных специалистах, способных оказать суще-
ственную помощь в оздоровлении населения, в быстрейшем вос-
становлении здоровья и утраченных функций организма после 
травм и заболеваний средствами физической реабилитации. 
Наиболее целесообразно готовить подобного рода специалистов 
на базе факультетов и институтов физической культуры и спорта, 
т. к. одними из основных средств физической реабилитации утра-
ченных функций организма являются физические упражнения. 

Целью курса является формирование компетенций будущего 
магистра в области разработки рекреационных технологий на ин-
тегративной основе для различных социально-демографических 
групп населения (ПК-14).  

Роль практической подготовки по данному курсу заключается 
в формировании определенных образовательной программой 
компетенций, которые реализуются через решение следующих 
учебных задач: 

1) обучение основам организации оздоровительной работы  
с различными слоями населения;  

2) обучение формам и методам оздоровительной работы;  
3) обучение особенностям организации оздоровительной ра-

боты с лицами среднего и пожилого возраста, 
4) обучение особенностям организации оздоровительной ра-

боты с детьми и подростками, 
5) ознакомление с особенностями воздействия физических 

упражнений на организм занимающихся. методиками физкуль-
турно-оздоровительных технологий. 
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