
УДК ͽͻ΀.΁;:ͽ΁
ББК ΂΂.;ͻͿ-΀΀
 Л΂;

Редактор Антон Рябов
Иллюстрации Владимира Фёдорова

Лукашенко М.

Л΂;  Тайм-менеджмент для школьника: Как Федя Забывакин учился време-
нем управлять / Марианна Лукашенко. — ͼ-е изд. ― М. : Альпина Паблишер, 
ͼͺͻ΀. ― ͻ΁΂ с., ил.

ISBN ΃΁΂-Ϳ-΃΀ͻ;-Ϳ;ͽͿ-ͼ

Если ваш ребёнок учится в школе, вам наверняка знакома ситуация, когда у него 
ни на что не хватает времени. Уроки, секции, занятия с репетитором… а ведь ещё хочется 
погулять с друзьями, поиграть и посмотреть кино, повозиться с домашними питомцами 
и пообщаться с родителями. В новой книге Марианны Лукашенко, автора бестселлера 
«Тайм-менеджмент для детей: Книга продвинутых родителей» в увлекательной и до-
ступной форме объясняются самые популярные техники тайм-менеджмента. Освоив 
их, ребёнок научится планировать свой день, находить время для занятий, игр и полно-
ценного отдыха. Эти навыки помогут ему стать более организованным и ответственным, 
научиться ставить цели и достигать их, что обязательно поможет ему в будущей взрос-
лой жизни. Замечательные цветные иллюстрации Владимира Фёдорова, практические 
материалы в виде таблиц для заполнения и комментарии для родителей, помогут детям 
легко и быстро разобраться с основами тайм-менеджмента.
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