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Регулярный динамический контроль в системе подготовки 
спортсменов, корректная интерпретация результатов биохимическо-
го обследования – важные направления в работе спортивного врача 
и тренера. Правильно проанализировать полученную в ходе обсле-
дования информацию можно только при глубоком знании основ 
клинической биохимии, этиологии и патогенетических механизмов 
развития патологических состояний при воздействии на организм 
атлета физической нагрузки. 

В настоящей работе автор попытался обобщить результаты лите-
ратурного анализа основных проблем клинической биохимии в спор-
те и интерпретации показателей крови и мочи. 

Приведенные данные не претендуют на исчерпывающую харак-
теристику всех патогенетических механизмов развития утомления 
в спорте, но служат важным шагом к усвоению биохимических основ 
влияния физической нагрузки на организм и выработке стратегии 
профилактики и диагностики состояний утомления и переутомления 
у атлетов. 

Для тренеров, врачей клинических специальностей, спортивных 
врачей.
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