
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!   
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!

Почему Почему 
оптимистом оптимистом 
быть выгодно?быть выгодно?

Стр. 2Стр. 2

Как употреблять Как употреблять 
жиры с пользой жиры с пользой 
для здоровья?для здоровья? Стр. 14Стр. 14

Доктор Доктор 
Ферейдун Ферейдун 
БАТМАНГХЕЛИДЖ:БАТМАНГХЕЛИДЖ:
«Вы не больны — «Вы не больны — 
вы хотите пить» вы хотите пить» 

1515  
правил правил 
приятного приятного 
общенияобщения

Стр. 16-17Стр. 16-17

Стр. 22Стр. 22

ММарияария  
ПОРОШИНАПОРОШИНА:
««ВВ сложные  сложные 
времена времена 
нужно быть нужно быть 
великодушным»великодушным»

Стр. 6-7Стр. 6-7

ПсихологПсихолог  
ААннанна КИРЬЯНОВА: КИРЬЯНОВА:
««ДДобро продлевает обро продлевает 
жизнь!»жизнь!» Стр. 20Стр. 20
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Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/807827
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