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Микроэлементы играют существенную роль в реализации биологиче-

ских функций организма, участвуя в функционировании костно-мышечной,
иммунной, нервной, эндокринной систем. В связи с очевидной ролью мик-
роэлементов в поддержании функциональных резервов организма на фоне
интенсивной физической нагрузки исследование взаимосвязи между обме-
ном микроэлементов и физической нагрузкой является актуальным вопро-
сом спортивной медицины. В монографии рассмотрены фундаментальные
вопросы транспорта и биологической роли химических элементов, таких
как железо, медь, цинк, селен, кобальт, хром, магний, кальций, ряда ток-
сичных элементов, а также особенности их обмена у спортсменов и лиц
с повышенной физической активностью и взаимосвязь с функциональными
параметрами. 

Для практических врачей, спортсменов, физиологов, биохимиков и дру-
гих специалистов, изучающих вопросы обмена микроэлементов у спортс-
менов, а также роль микроэлементов в реализации физиологических
функций.
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