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Научные статьи
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ЦИТОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ
ПОЛОСТИ НОСА ПРИ РИНОСИНУСИТАХ
Е. В. Безрукова1, Н. М. Хмельницкая2,
О. В. Калашникова1, М. И. Абсалямова1

CYTOLOGICAL CHANGING OF NASAL MUCOUS MEMBRANE
IN RHINOSINUSITIS
E. V. Bezrukova, N. M. Khmelnitskaya, O. V. Kalashnikova, M. I. Absalyamova
1 ГОУ ВПО Санкт*Петербургская медицинская академия им. И. И. Мечникова
(Зав. каф. оториноларингологии – проф. А. Н. Пащинин)
2 ГОУ ДПО Санкт*Петербургская медицинская академия
последипломного образования
(Зав. каф. патологической анатомии – проф. Н. М. Хмельницкая)

Цитохимическим методом определен уровень лизосомально*катионного белка в риноци*
тограмме практически здоровых людей и больных различными формами риносинусита. Иссле*
дование проведено с целью оценить состояние неспецифической резистентности слизистой
оболочки полости носа при риносинуситах и разработать на основании полученных данных
диагностические критерии эффективности проводимого лечения. В результаты исследования
было показано, что лизосомально*катионный тест может служить критерием контроля эф*
фективности лечения острых и хронических риносинуситов.

Ключевые слова: лизосомально*катионный тест, катионные белки, риносинусит
Библиография: 10 источников
Cytochemistry was used to study the level of lysosomal cationic proteins in nasal smear in healthy

people and in patients with rhinosinusitis. The aim of investigation was to evaluate the state of
nonspeciphic resistance of mucous membrane and work out diagnostic criteria of treatment efficiency.
In result we can conclude that lysosomal cationic test can be used for control of treatment efficiency.

Key words: lysosomal cationic test, cationic protein, rhinosinusitis
Bibliography: 10 sources.

Слизистая оболочка носа и околоносовых пазух представляет собой труднопреодолимую
преграду для проникновения чужеродных агентов, при условии адекватной функциональной
активности всех ее структур (эпителия, клеток иммунной системы, кровоснабжения, иннер>
вации и т. д.). Устойчивость слизистых оболочек к микробному заражению обеспечивается,
прежде всего, механизмом колонизационной резистентности, препятствующей закреплению
бактерий и других возбудителей на поверхности слизистых оболочек [5, 10].

Вторым этапом борьбы с патогенными микроорганизмами является иммунная защита.
Только после того, как возбудителям удается преодолеть мукоцилиарную защиту, закрепиться
на поверхности слизистой оболочки и начать размножаться, мобилизуются защитные силы
иммунитета, подразделяемые на неспецифические и специфические. Неспецифическая ре>
зистентность срабатывает очень быстро (в течение нескольких часов) и осуществляется глав>
ным образом системой нейтрофильных гранулоцитов и мононуклеарных фагоцитов. При
массивном размножении возбудителей одновременно развивается защитная воспалитель>
ная реакция. Именно по этому, в настоящее время особое внимание уделяется изучению
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