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Настоящие рекомендации разработаны в помощь работникам 

средних образовательных учреждений в целях совершенствования 

процесса физического воспитания школьников и могут быть исполь-

зованы в преподавании теории и методики физического воспитания в 

физкультурных вузах. 

Работа выполнена в соответствии с тематическим планом госу-

дарственного задания по выполнению прикладных научных исследо-

ваний в области физической культуры и спорта для подведомствен-

ных Министерству спорта Российской Федерации научно-

исследовательских институтов и вузов, на 2012 – 2014 годы, тема: 

«Региональные технологии оптимизации психофизического состоя-

ния населения Дальнего Востока России» (Приказ Минспорта России 

от 27.12.2011 № 1684).  

В работе представлены региональные стандарты и уровни физи-

ческого развития и физической подготовленности детей 7 – 18 лет. 
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