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Фотодинамическая терапия с интерстициальным 
облучением опухолей кожи
О.А. Скугарева1, В.В. Попучиев1, Т.Е. Сухова2, В.Н. Капинус1, М.А.Каплан1

1Отдел лазерной и фотодинамической терапии (руководитель — проф. М.А. Каплан) 
ФГБУ Медицинский радиологический научный центр Минздравсоцразвития России, 
Обнинск; 2отделение дерматовенерологии и дерматоонкологии (руководитель — проф. 
В.А. Молочков) ГУ МОНИКИ им. М. Ф.Владимирского

Проведена фотодинамическая терапия с интерстициальным облучением 21 больному базально-
клеточным и плоскоклеточным раком кожи Т1-4N0М0. Полная регрессия новообразований отме-
чена у 76,2% больных, частичная — у 23,8%, отсутствие должного эффекта не зафиксировали ни 
в одном случае. Полученные результаты позволяют использовать данную методику для лечения 
крупных новообразований кожи различных локализаций как самостоятельно, так и в сочетании с 
дистанционной фотодинамической терапией.
К л юч е в ы е  с л о в а: фотодинамическая терапия, интерстициальное облучение, рак кожи

PHOTODYNAMIC THERAPY WITH INTERSTITIAL IRRADIATION OF SKIN TUMORS
O.A.Skugareva, V.V.Popuchiev, T.E.Sukhova, V.N.Kapinus, M.A.Kaplan
Photodynamic therapy with interstitial irradiation was carried out in 21 patients with basal cell and 
squamous cell carcinomas of the skin (T1—4N0M0). The tumors completely regressed in 76.2% patients, 
partially regressed in 23.8%. The therapy was ineffective in none of the cases. The results suggest this 
method for the treatment of large skin tumors of various sites as a monotherapy and in combination with 
long distance photodynamic therapy.
K e y  w o r d s: photodynamic therapy, interstitial irradiation, skin cancer

В настоящее время подробно описаны достоин-
ства фотодинамической терапии (ФДТ): способность 
полного разрушения опухоли при минимальном по-
вреждении окружающих здоровых тканей, сохра-
нение функции органа, возможность повторных 
сеансов и хорошие косметические результаты, от-
сутствие токсических и иммунодепрессивных ре-
акций. Клинические достижения ФДТ достаточно 
полно представлены в работах [1, 6, 9, 10]. Показано, 
что наибольшее распространение ФДТ нашла при 
лечении рака кожи [2, 3, 15].

Одним из главных ограничивающих факторов 
применения ФДТ при лечении онкологических за-
болеваний является недостаточная глубина проник-
новения светового излучения (0,8—0,9 см). Поэтому 
возможности дистанционной ФДТ крупных узловых 
форм опухолей кожи, а также опухолей, расположен-
ных подкожно и в мягких тканях, значительно огра-
ничены [13]. Для реализации фотодинамического 
эффекта в данном случае целесообразно использо-
вание внутритканевого (интерстициальное) облуче-
ния, что может существенно улучшить результаты 
лечения [12, 14] и существенно расширить возмож-
ности применения данного метода [8, 11, 16].

В экспериментах на белых беспородных крысах с 
имплантированной саркомой М-1 мы изучали проти-

воопухолевую эффективность интерстициальной ФДТ 
(ИФДТ). ИФДТ проводили с помощью 1 диффузора, 
исследовали различные выходную мощность и время 
воздействия [4]. Установили, что лечение саркомы М-1 
методом ИФДТ является достаточно эффективным.

Цель данной работы — показать принципиаль-
ную возможность клинического применения ФДТ с 
интерстициальным облучением опухолей кожи.
Материалы и методы

Клинические исследования с использованием фотосенси-
билизатора (ФС) Фотолон провели у 21 больного — 11 (52,4%) 
мужчин и 10 (47,6%) женщин в возрасте от 51 года до 87 лет, 
средний возраст 67,6 года, страдающих раком кожи. У 17 (81%) 
больных диагностировали базально-клеточный рак кожи (ба-
залиома), у 4 (19%) — плоскоклеточный. Все диагнозы были 
морфологически верифицированы и по распространенности со-
ответствовали Т1 — 4N0М0, в том числе Т1 у 2 (9,5%), Т2 у 
9 (42,9%), Т3 у 4 (19%), Т4 у 6 (28,6%) больных. Регионарного 
и отдаленного метастазирования не наблюдали ни в одном слу-
чае. У 7 (33,3%) больных опухоли кожи являлись первичными, 
у 14 (66,7%) — ранее пролеченными, т.е. имелся неполный ре-
гресс опухоли или ее рецидив после ранее проведенного лече-
ния — лучевая терапия (n = 8), хирургическое иссечение (n = 4) 
и криодеструкция (n = 2).

ФС применяли в дозе 0,8 мг на 1 кг массы тела больного. 
Рассчитанную дозу Фотолона растворяли в 100—200 мл 0,9% 
раствора хлорида натрия и вводили внутривенно капельно в те-
чение 30—50 мин.
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