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Принимать решения сложно. Еще сложнее принимать правильные решения. 

Когда дело доходит до выбора, наш мозг оказывается несовершенным инстру-
ментом: ему мешают предубеждения, иррациональные соображения, сомнения 
и даже интуиция. Как не расстеряться и научиться выбирать лучший вариант 
развития событий — без стресса и без уступок своим страхам? Авторы этой 
книги предлагают четыре простых шага, которые помогут не только в бизнесе, 
но во всей жизни.

Если вы стремитесь сделать лучший выбор, приготовьтесь к знакомству с че-
тырьмя врагами, влияющими на ваши решения, и с инструментами, с помощью 
которых можно им противостоять.
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