
Издание зарегистрировано в Федеральной службе по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
(Роскомнадзор).  Издается с сентября 1999 года.
Рег. свидетельство ПИ № ФС77-32554.  Выдано 18 июля 2008 г.
Согласно ФЗ от 29.12.2010 № 436-ФЗ журнал «Российские аптеки» 
относится к категории продукции для детей старше 16 лет.
Номер подписан в печать 20.05.2016
Каталог «Роспечать» индекс 79739
Объединенный каталог «Почта России» индекс 27871

Общий тираж 25 000 экз. Тираж сертифицирован.
 Бюро тиражного аудита – АВС (www.press-abc.ru)

Цена свободная
Ав тор ские ма те ри а лы не обя за тель но от ра жа ют точ ку зре ния ре дак ции. 
Ру ко пи си не ре цен зи ру ют ся и не воз вра ща ют ся. Лю бое вос про из ве де ние 
опуб ли ко ван ных ма те ри а лов без пись мен но го со гла сия ре дак ции не 
до пу с ка ет ся. Ре дак ция не не сет от вет ст вен ности за до сто вер ность ин фор-
ма ции, опуб ли ко ван ной в рек лам ных ма те ри а лах.

Материалы, отмеченные знаком , 
публикуются на правах рекламы.

© РОССИЙСКИЕ АПТЕКИ, 2016

Специализированное издание, предназначенное 
для медицинских и фармацевтических работников.

WWW.ROSAPTEKI.RU

Учредитель и издатель  ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»

Директор Евгения Макарова

Редакция ООО «Ремедиум»

Руководитель 
Объединенной редакции

Ольга Смирнова
smirnova@rosapteki.ru

Главный редактор Михаил Алексеев
alekseev@remedium.ru

Научный редактор Алексей Водовозов
vodovozov@rosapteki.ru

Ведущий редактор Николай Литвак
litvak@remedium.ru

Выпускающий 
редактор

Надежда Пронова

Корректор Наталья Карганова

Рекламное агентство
ООО «Р-Пресс»

Ирина Домашева
Екатерина Жарова
Юлия Калыгина
Евгений Колесов
Евгения Крылова
Жанна Лапина
Анна Луковкина
reklama@remedium.ru

Отдел 
распространения

Галина Третьякова
Марина Ткачева
Андрей Качалин
podpiska@remedium.ru

Дизайн и верстка Жанна Липатова
Елена Пилипенко
Кристина Щастная
Юлия Дорохова

Фотобанк Shuterstock.com

Фото редактора Михаил Шабалин

Адрес издателя 
и редакции:

105082, Москва, 
ул. Бакунинская, д. 71, стр. 10
Тел./факс (495) 780-34-25/26 
(многоканальный)

Для корреспонденции: 105082, Москва, а/я 8
e-mail: 
rosapteki@remedium.ru

Нет ничего важнее, ценнее и сложнее общения. 
Оно дарит нам положительные эмоции, 
наполняет жизнь смыслом, поднимает 

настроение. Летом коммуникативные потребности 
буквально зашкаливают, достигая высшей точки – 
самое время раскрыть тему подробнее. Мы посвятим 
вас в биохимические тонкости, от которых зависит 
эмоциональное состояние человека. Расскажем о так 
называемых психологических комплексах и о том, 
что же с ними все-таки делать. Разберем по полочкам 
механику стресса, его последствия и, конечно же, 
действенные контрмеры.
Не остались без внимания и более прагматичные 
вопросы. Вы узнаете, как оптимизировать выкладку 
в зависимости от формата аптеки, повысить КПД 
консультации. А если не за горами долгожданный 
отпуск, то сможете сами рассчитать причитающуюся 
вам в этой связи сумму. Пусть этот номер оставит у вас 
теплые, приятные эмоции, настроит на оптимистичный 
летний лад!
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Николай Литвак,
ведущий  редактор
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  БАД

 43 Для здоровья мозга

  АПТЕКА В ГОРОДЕ

 44  На левом берегу Оки

  ЗА СТЕКЛОМ

 47 Косметичка 
  для провизора
 50 10 способов снять стресс

  ПО ЗАКОНУ

 56 Слово юристу
 58 Отдых по расчету 

  СПЕЦПРОЕКТ

  «ДИАБЕТИЧЕСКАЯ ШКОЛА»
 30  Жизнь без сладостей?

  АКТУАЛЬНО

 32 Поллиноз: готовность №1

  ПРОСТО О СЛОЖНОМ

 34  Микозы стоп

  СПЕЦПРОЕКТ «ЭЛЕМЕНТ»
 38 Жизненно важный камень

НАСТРОЙСЯ
НА ЗДОРОВЬЕ!
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 10  Биохимия чувств
  12 Все болезни – от нервов

16   На подъеме

  АПТЕЧНЫЙ ГИД

 18 Для тех, кто устал 
  ВИТРИНА

 20  Выложиться по полной
  ДОСЬЕ

 22 Если назначен азитромицин 
  В ФОКУСЕ

 24 Только для дам 
  BEAUTY

 26  Молодость в капле
 29 Ростки красоты

52 68 ЕДА

ВИТАМИНЫ С ГРЯДКИ
АКТИВНЫЕ ПРОДАЖИ

ПРИШЕЛ, УВИДЕЛ –
И КУПИЛ

*  Начиная с мая 
скидка на 
годовую подписку 
«Российских аптек» 
составит 30%. 
Читатель бесплатно 
получит все номера, 
вышедшие с января 
по апрель.

ПОДРОБНОСТИ

ДВА ДРУГА И ОДИН ВРАГ

40

  НАШИ ДЕТИ

 60  Это за маму,
  а это за папу… 

  МОЙ МИР

    64  Правда о наших
  комплексах

  ФИТНЕС

 66  Все дело в палках

  ЕДА

 68  Витамины с грядки

 70 ДОСУГ

ПОДПИСКА
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И ПОЛУЧИ ПРИЗ!

Подробности 
на с. 36
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*  Начиная с мая 

Подробности 
на с. 36

  ТЕМА НОМЕРА
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