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Введение 
 

Физическое воспитание в высших учебных заведениях является неотъ-
емлемой частью образования. От качества организации и проведения занятий 
со студентами зависит уровень их физической подготовленности и здоровья, а 
также отношений к физической культуре по окончании высших учебных заве-
дений. Анализ реального состояния дел в физическом воспитании студентов 
России дает основание полагать, что его эффективность далека от желаемой. 
Центром внимания в деятельности кафедр физического воспитания вуза оста-
ются предусмотренные учебными программами нормативы и тесты, а не сам 
студент, его ценностные ориентации и потребности. 

Специалисты указывают на необходимость поиска новых нетрадицион-
ных технологий для организации занятий по физическому воспитанию в вузе. 
Таковыми могут стать женские виды гимнастики, такие как пилатес, аэробика, 
шейпинг и т. д. 
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