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© Коллектив авторов, 2015
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Деева Э.Г.1, Сологуб Т.В.1, Тихонова Е.П.2, Краснова Е.И.3, Коновалова Н.И.1, Зарубаев В.В.1, Еропкин М.Ю.1, 
Цветков В.В.1, Голобоков Г.С.1

Клинико-лабораторная характеристика гриппа у беременных  
в эпидемический сезон 2013 - 2014 гг.
1ФГБУ «НИИ гриппа» Минздрава России, 197376, г. Санкт-Петербург, ул. профессора Попова, д. 15/17; 2ГБОУ 
ВПО «Красноярский государственный медицинский университет им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава 
России, 660100, г. Красноярск, 100204, ул. Курчатова, д. 17; Россия; 3ГБОУ ВПО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, 630091, г. Новосибирск, Красный проспект, д. 52

В силу гормональных и физиологических изменений, происходящих в организме в период беременности, в случае за-
болевания гриппом беременные женщины подвержены большему риску развития осложнений. В этой связи изучение 
клинико-патогенетических особенностей гриппа у беременных заслуживает особого внимания. Так, на основании эпи-
демиологических данных за последние несколько десятилетий специалисты ВОЗ включили беременных в группы риска 
развития тяжелого (осложненного) течения гриппа. Грипп для беременной женщины является опасной инфекцией, 
представляющей реальную угрозу здоровью будущей матери и ее ребенка. Клиническая картина гриппа у беременных 
может существенно варьировать, а грозные осложнения сочетаться с развитием патологии беременности, что в 
конечном итоге усугубляет состояние как будущей матери, так и плода. Для изучения характера клинического тече-
ния гриппа у беременных женщин и механизма развития иммуносупрессивного состояния ФГБУ «НИИ гриппа» про-
ведено простое многоцентровое сравнительное исследование на базе инфекционных отделений ГБОУ ВПО «НГМУ» 
Минздрава России и ГБОУ ВПО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России. Полученные резуль-
таты позволили выявить некоторые клинические и иммунологические особенности течения гриппа у беременных 
женщин: в период разгара заболевания отмечалось существенное ингибирование индуцированной продукции IFN-γ.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  грипп; острая респираторная вирусная инфекция; беременность; грипп у беременных.

Для цитирования: Эпидемиология и инфекционные болезни. 2015, 20 (5): 4–10.

Deeva E.G.1, Sologub T.V.1, Tikhonova E.P.2, Krasnova E.I.3, Konovalova N.I.1, Zarubaev V.V.1, Eropkin M.Yu.1, Tsvetkov V.V.1, Golobokov G.S.1

Clinical and laboratory characteristics of influenza in pregnant women in the epidemiological 
season of 2013-2014
1Research Institute of Influenza, 15/17, Professora Popova str. Saint Petersburg, Saint-Petersburg, Russian Federation, 197376
2Krasnoyarsk State Medical University named after professor V. F. Voyno-Yasenetsky, 1, Partizana Zheleznyaka Str., Krasnoyarsk, Russian 
Federation,  660022 
3Novosibirsk State Medical University, 52, Krasny Prospect, Novosibirsk, Russian Federation, 630091 

By force of  hormonal and physiological changes occurring in the body throughout pregnancy, in the case of the flu, pregnant 
women are at greater risk of developing complications. In this regard, the study of clinical and pathogenetic features of influenza 
in pregnant women deserves special attention. So, on the basis of epidemiological data over the past few decades, WHO experts 
have included pregnant women in groups at risk of severe (complicated) course of the flu. The flu for a pregnant female is a 
dangerous infection, representing a real threat to the health of the expectant mother and her child. The clinical picture of influenza 
in pregnant women can vary significantly, and severe complications combine with the development of a pathology of pregnancy, 
which ultimately exacerbates the condition as well an expectant mother as the fetus. For the  study both of the character of the 
clinical course of influenza in pregnant women and the mechanism of the immunosuppressive state FGBU "Influenza Research 
Institute" performed a simple multi-center comparative study on the base of the infectious-disease units of the GBOU "NGMU" and 
the Medical University "KrasGMU named after. prof. V.F. Voyno-Yasenetsky" of the Ministry of Health of the Russian Federation. 
The obtained results allowed to reveal some clinical and immunological features of the course of influenza in pregnant women: at 
the peak of the disease there was noted a significant inhibition of induced production of IFN-γ.
K e y  w o r d s :  influenza; acute respiratory viral infection; pregnancy; influenza in pregnant women.

For citation: Epidemiologiya i Infektsionnye Bolezni. 2015; 20(5): 4–10. (In Russ.)

Для корреспонденции: Деева Элла Германовна, канд. мед. наук, глав. врач специализированной клиники вирусных инфекций 
ФГБУ «НИИ гриппа» Минздрава России; e-mail: klinika@influenza.spb.ru

For correspondence: Deeva Ella, e-mail: klinika@influenza.spb.ru

Анализ клинических данных, полученных в пери-
од последней пандемии гриппа, подтвердил мнение 
о том, что грипп у беременных часто протекает в тя-
желой форме и нередко сопровождается формирова-

нием различных осложнений и неблагоприятных ис-
ходов. Так, по данным проведенных метаанализов [1, 
2], учитывающих только лабораторно подтвержден-
ные случаи заболевания гриппом в период последней 
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