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Сначала я занимался самбо, а в соревнованиях по 
дзюдо начал выступать с 17 лет в 1967 г. Окончательно 
занялся дзюдо пять лет спустя. Это был 1972 г. – со-
ветские спортсмены готовились к Олимпийским играм 
в Мюнхене. А уже на Играх XXI Олимпиады 1976 г. 
в Монреале я стал чемпионом в тяжелой категории.

Наблюдаю, как изменяется современное дзюдо. При 
этом требования к сильнейшим дзюдоистам остаются 
неизменными. На мой взгляд, основными являются – 
умение работать в экстремальных ситуациях, под вы-
сокими нагрузками и при этом сохранять бодрость духа 
и оптимизм. У большинства современных российских 
дзюдоистов все необходимые качества для достижения серьезных успехов разви-
ты на среднем уровне и поэтому у нас так мало чемпионов.

Считаю, что наиболее рациональная система подготовки дзюдоистов исто-
рически сложилась в Японии, где техника с детства ставится на хорошем уровне 
и грамотно закладывается общая физическая подготовка.

Игры XXIX Олимпиады в Пекине показали, что в руководстве национальной 
сборной, ее тренерском составе существуют проблемы. Современный тренер ведь 
не только обучает и развивает воспитанников. Рост подготовленности спортсме-
нов требует от него проявления умений и навыков психолога, менеджера. Многие 
специалисты, осуществляющие подготовку дзюдоистов, ко всему этому не готовы. 
Уверен, что в основе тренерских достижений лежит богатый спортивный опыт. 
Если его нет – необходимо учиться и развиваться. Очень плохо, когда специа-
листы не стремятся к знаниям. Подготовку высококвалифицированных специа-
листов совместно с тренерским корпусом должны обеспечивать КНГ (комплекс-
ные научные группы) на основе педагогических, психологических, медицинских 
знаний.

Современный тренер по дзюдо не должен подражать японской технике, так мы 
никогда не победим родоначальников этого вида боевого искусства. Необходимо 
«чувствовать» и понимать технику, а для этого важно обладать глубокими систем-
ными знаниями.

Учебник «Теория и практика дзюдо» в доступной форме охватывает различ-
ные разделы: философские основы дзюдо; ключевые направления подготовки 
дзюдоистов; оздоровительные технологии в дзюдо, подготовку специалистов со-
временного уровня для сферы дзюдо. Особенно важно для студентов изучить ма-
териал учебника, анализирующий практику дзюдо, характеризующий подготовку 
различных контингентов дзюдоистов (детей, подростков, молодежи, взрослых 
спортсменов, ветеранов и инвалидов).

Авторы Василий Шестаков и Светлана Ерегина провели большую работу по 
подготовке современного учебника по дзюдо. Желаю им дальнейших творческих 
успехов.

Сергей Новиков,
олимпийский чемпион по дзюдо
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