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 В книге предлагается временнáя структура психологической подго-
товки к спортивным состязаниям: за месяц до соревнований, за две-три 
недели, неделю, три-четыре дня, накануне старта и в день старта. Каждо-
му из этих этапов присущи свои задачи и функции. Приводятся результа-
ты научных исследований по содержанию каждого элемента структуры 
психологической подготовки к соревнованиям. Представлены разнообраз-
ные упражнения и приемы коррекции неблагоприятных эмоциональных 
состояний по каждому периоду подготовки к соревнованиям.
 Данное издание предназначено для тренеров юношеских и профес-
сиональных команд, спортивных психологов, юных и высококвалифици-
рованных спортс менов.
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