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ОБРАЗОВАНИЕ

Завтраки и обеды учеников долж-
ны быть вкусными, полезными 
и разнообразными. К этой цели 
в каждом регионе идут по-своему. 
Где-то делают ставку на необыч-
ные продукты, а где-то меняют 
сам принцип школьного питания.

В Карелии, например, намере-
н ы  о р г а н и з о в а т ь  п р о ц е с с 
по принципу шведского стола. 
С таким предложением высту-
пил директор одной из школ Сор-
тавалы. Вкусы у детей разные, 
и  единый комп лексный обед 
не может угодить каждому. А ва-
риант, когда каждый может поло-
жить в тарелку то, что хочется 
именно ему, мог бы решить эту 
проблему. Власти региона возра-
жать не стали: форму питания 
каждая школа вправе выбрать са-
мостоятельно по согласованию 
с  родителями. Сортавальский 
район может стать пилотной тер-
риторий по внедрению шведско-
го стола в школьных столовых 
еще и потому, что муниципали-
тет имеет тесные связи с ближай-
шими населенными пунктами 
Финляндии, где подобная модель 
популярна.

Власти Вологды думают над 
м а с ш т а б н ы м  о б н о в л е н и е м 
школьного рациона с учетом по-
желаний самих детей. По резуль-
татам опроса учеников город-
ских школ в  список вк лючат 
14 новых блюд. Среди них туше-
ные овощи, поджарка из цыплен-

ка, плов, ленивые голубцы, цы-
пленок с сыром, котлеты из ин-
дейки. Творожную запеканку за-
менят сырниками, а рыбные кот-
леты — филе в соусе.

В Заполярье детям прививают 
любовь к  арктической кухне. 
С начала этой зимы в школьных 
столовых Мурманска как мини-
мум дважды в месяц готовят теф-
тели из оленины. С января к про-
екту присоединился Александ-
ровск. Если ученикам понравит-
ся, новшество распространят 
на все муниципалитеты региона.

В меню школ Архангельской 
области скоро могут появить-
ся… водоросли. Специалисты 
считают, что эти дары Белого 
моря можно и нужно использо-
вать для сбалансированного пи-
тания детей.

— Употребление фукуса, лами-
нарии и изготовленных из них би-
ологически активных добавок 
укрепляет иммунную систему 
и устраняет дефицит микроэле-

ментов, — поясняет ректор Север-
ного госмедуниверситета Любовь 
Горбатова.

Придутся ли водоросли по вку-
су детворе — во многом будет зави-
сит от формы их подачи. В чистом 
виде они, как говорится, на люби-
теля. А вот если добавить измель-
ченную ламинарию в кашу, ребе-
нок даже не заметит, что съел что-
то суперполезное.

Кроме того, в Поморье приду-
мали, чем заменить горячие обе-
ды в малокомплектных сельских 
школах, где учатся всего три-че-
тыре человека. Создавать там 
полноценные пищеблоки нераци-
онально и сложно — в некоторых 
уголках для них даже повара 
не найти. Поэтому вместо обедов 
семьям выдают продукты для их 
приготовления. Перемены в та-
ких школах удлиненные, так что 
дети вполне успевают сходить до-
мой и подкрепиться.

А Ненецкий округ под занавес 
2020  года занял третье место 
в  России по  качеству питания 
в школьных столовых. Изучали 
его активисты Российского дви-
жения школьников. Ученики сами 
вели дневник, отмечая в нем каче-
ство блюд, размер и температуру 
порций. Из любопытства мы по-
смотрели меню на сайте одной 
из школ НАО, в поселке Искате-
лей. На первый взгляд — ничего 
необычного: сосиска с  рисом, 
кофе со сгущенкой и апельсин — 
на завтрак, а на обед — щи, кури-
ная голень с макаронами и какао. 
Но, должно быть, все это очень 
вкусно.

ПОДГОТОВИЛИ
СВЕТЛАНА ЦЫГАНКОВА, 
АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВ, 
МАРИНА ЛЕДЯЕВА, 
УЛЬЯНА ВЫЛЕГЖАНИНА, 
ЕВГЕНИЯ ЦИНКЛЕР, СЗФО

Мобильный рентген
Калининградская больница 
получила новое оборудование 

В ПАЛЛИАТИВНОМ отделении городской больницы Калининграда появилось новое обо-
рудование на 10 миллионов рублей. Аппарат УЗИ, видеоэндоскопический комплекс и дру-
гие устройства купили в рамках программы приграничного сотрудничества «Россия — 
Литва». Скоро больница получит мобильный рентген-аппарат. Он позволит не переме-
щать тяжелых больных в кабинет диагностики, а выполнять исследования в палатах.

СПРАВКА «РГ»

Всего в Поморье насчитывается 1600 волков, что сильно превы-
шает нормативную численность — 900 особей. За сезон охотни-
ки добывают в среднем по 300–400 хищников. С декабря ликви-
дировано уже 180. В 2020 году в регионе увеличили выплату 
за добычу волка — с 10 тысяч до 25 тысяч рублей. Кроме того, 
за двух хищников дают лицензию на добычу лося.

ПРОЕКТ

Следить за качеством уборки 
снега на улицах городов и по-
селков Мурманской области 
будет электроника. В регионе 
вводится в эксплуатацию си-
стема мониторинга уборки 
территорий (СМУТ МО), со-
общил министр энергетики 
и ЖКХ Алексей Лыженков.

В этой системе уже зареги-
с т ри рова н ы 630  е д и н и ц 
транспортных средств с на-
вигационным оборудовани-
ем слежения. Мониторинг 
и анализ спутниковых дан-
ных позволят организовать 
работу снегоуборочной тех-
ники так, чтобы исключить 
нецелевые рейсы и простои.

Система сможет не только 
сама формировать отчеты 

о том, как убраны террито-
рии, но и планировать даль-
нейшие действия. В режиме 
реального времени она будет 
следить, как используется 
уборочная техника, по како-
му маршруту передвигается, 
как расходуется топливо.

Благодаря новой системе 
власти получат возможность 
оперативно контролировать, 
как подрядчики выполняют 
свои обязательства по уборке 
территорий муниципалите-
тов. Это особенно волнует 
жителей городов и поселков 
Кольского полуострова, где 
после сильных снегопадов 
и метелей часто возникают 
проблемы с очисткой дворов 
и улиц от сугробов.

АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВ,
МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ГОРОД

В Санкт-Петербурге снят ряд 
ограничений.

Как сообщают в Смольном, 
теперь все предприятия об-
щественного питания, вклю-
чая расположенные в торго-
вых центрах, могут вернуть-
ся к круглосуточной работе. 
Иск лючение  — фуд-корты 
и фуд-плейсы. Также в торго-
вых центрах разрешено рабо-
тать музеям, выставкам, теа-
трам, ледовым каткам.

Предельная заполняемость 
залов в кинотеатрах, цирке, 
на  концертах увеличилась 
до 50 процентов. Аналогич-
ные послабления введены для 
спортивных и  физкультур-
ных мероприятий. При этом 

общее количество зрителей 
не может превышать полуто-
ра тысяч человек.

Ряд ограничений продлева-
ется до 15 мая. По-прежнему 
не разрешено посещение теа-
тров и цирка организованны-
ми группами детей до 16 лет. 
Сохраняется обязанность ис-
пользовать в общественных 
местах медицинские маски 
и перчатки. Проведение спор-
тивных, физк ульт у рных, 
культурных, зрелищных, тор-
жественных и иных меропри-
ятий численностью более 
50 человек допускается толь-
ко при получении согласова-
ния органов власти Санкт Пе-
тербурга.

ВАДИМ СМИРНОВ, 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

СИТУАЦИЯ

В Поморье участились слу-
чаи выхода волков к населен-
ным пунктам. На улице Деж-
невцев в Архангельске хищ-
ник унес породистую собаку 
прямо с поводка у хозяйки.

Женщина рассказала в соц-
сетях, что волк вцепился 
в  цвергпинчера и  тащи л 
за  собой, пока с  питомца 
не слетел ошейник. Его тель-
це потом нашли на  озере. 
В том же районе, по сообще-
ниям местных жителей, хищ-
ник «снял» с поводка собаку 
породы чих уа-х уа прямо 
на крыльце дома.

Серые наведывались к жи-
лью в  Холмогорском, При-
морском, Верхнетоемском, 
Ленском и  других районах 

области. Там также были слу-
чаи нападения на собак, ко-
торых держали на привязи 
во дворе. Специалисты отме-
чают, что волков из леса го-
нит бескормица.

Жителей Поморья просят 
сообщать о появлении хищ-
ников в любое время суток 
по номеру единой дежурной 
диспетчерской службы 112. 

В области принято реше-
ние о регулировании числен-
ности хищников. На помощь 
призвали охотников: вместе 
с  охотинспекторами они 
устанавливают ок ла ды  — 
флажки — для поимки волков. 
Только за один день «волчат-
ники» сдали четырех зверей, 
добытых под Архангельском.

МАРИНА ЛЕДЯЕВА,
АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

За уборкой проследит СМУТ

В ресторан — хоть ночью 

На помощь придут охотники

На перемене — 
к шведскому столу
В регионах СЗФО совершенствуют систему 
школьного питания

НА ЗАМЕТКУ

В Петербурге необычных продуктов в школьное меню пока не вводят. Зато 
кое-что запретили.
Согласно принятому региональному стандарту организации питания 
школьников, из ученических столовых и буфетов пропадут чипсы, снеки, 
а также восстановленные соки.
Для родителей школьников, у которых есть вопросы по поводу школьных 
столовых, в Управлении социального питания Петербурга работает горя-
чая линия: (812) 417–35–70.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

В Калининградской области куль-
туру питания школьников повыша-
ют с помощью состязаний между 
классами. К примеру, в школе 
№ 57 областного центра провели 
акцию «Приятного аппетита». Ре-
бятам предложили сделать фото-
графии, на которых класс съел 
весь завтрак. Авторов самых креа-
тивных снимков наградили грамо-
тами и вкусными призами.
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Составляя меню, школы теперь 
советуются с детьми и их родителями.
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