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ВВЕДЕНИЕ 

 

 На современном этапе развития сферы физической культуры и спорта 

особую значимость приобретает подготовка высококвалифицированных 

специалистов, способных самостоятельно усваивать новые подходы к 

повышению эффективности своей профессиональной деятельности, и также 

способные успешно применять свои знания на практике. Дисциплина 

«Методика специальной физической подготовки» обеспечивает 

систематизацию знаний студентов и создает предпосылки для успешного 

овладения другими дисциплинами теоретико-методической направленности.  

 Цель преподавания дисциплины – формирование у студентов 

фундаментального уровня знаний по проблеме специальной физической 

подготовки; создание предпосылок для эффективного применения полученных 

знаний в профессиональной деятельности. 

 Задачи преподавания дисциплины: 

 ознакомить студентов с современным состоянием теории спорта; 

 сформировать у студентов общее представление об основных 

закономерностях и принципах спортивной подготовки; 

 сформировать у студентов знания о содержании видов (разделов) 

подготовки спортсмена и их взаимосвязи; 

 сформировать знания о сущности общей и специальной физической 

подготовки спортсмена, их различии и взаимосвязи; 

 обеспечить формирование у студентов знаний о целях, задачах, средствах 

и методах специальной физической подготовки спортсмена; 

 создать у студентов представление о современных технологиях 

специальной физической подготовки; 

 сформировать умение самостоятельно подбирать средства и методы 

специальной физической подготовки с учетом особенностей вида спорта 

и/или сферы профессиональной деятельности; 
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