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превращениях макро- и микронутриентов в технологическом по-
токе, фракционировании и модификации компонентов продуктов. 
Рассматриваются основы рационального питания.  

Практикум предназначен для бакалавров, обучающихся по 
направлению подготовки 35.03.07 «Технология производства и пе-
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полезно специалистам, работающим в системе пищевых и перера-
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Пищевая химия опирается на положения науки о питании и 

принципы рационального питания, изучает основные биохимиче-
ские процессы при пищеварении, роль отдельных нутриентов в ор-
ганизме человека. В основе производства пищевых продуктов ле-
жат превращения основных компонентов пищи – воды, белковых 
веществ, липидов, углеводов, солей и витаминов. В связи с этим в 
курсе «Пищевая химия» значительное место отведено изучению и 
рассмотрению химической природы, пищевой ценности и измене-
нию компонентов пищи в процессе хранения и переработки.  

Цель данного издания – ознакомить обучающихся с методами 
оценки качества продуктов на базе экспериментальных исследова-
ний. Данное пособие предусматривает применение и закрепление 
ранее полученных знаний и формирование у обучающихся экспе-
риментальных навыков. В теоретической части каждой лаборатор-
ной работы практикума сформулированы основные понятия, необ-
ходимые при выполнении отдельных работ. Также приводится по-
дробное описание лабораторных методов исследования. Кроме то-
го, в практикуме изложены общие правила работы в химической 
лаборатории, правила работы с кислотами и щелочами, правила 
оказания первой помощи при ожогах и других несчастных случа-
ях.  

Лабораторный практикум позволит сформировать у обучаю-
щихся понимание логической завершенности теоретического и 
практического циклов в целом по всему курсу «Пищевая химия». 
В процессе обучения у обучающихся будут сформированы следу-
ющие профессиональные компетенции: способность использовать 
основные методы защиты производственного персонала, населе-
ния и производственных объектов от возможных последствий ава-
рий, катастроф, стихийных бедствий и способность к принятию 
управленческих решений в различных производственных и погод-
ных условиях. 
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