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В учебно-методическом пособии обобщены наиболее важные 

теоретические сведения учебной программы, которые должны быть усвоены 

студентами высшего учебного заведения в течение всего периода обучения.  

Учебно-методическое пособие направлено на изучение и применение 

методического материала, как на занятиях физической культуры, так и на 

самостоятельных физкультурно-оздоровительных занятиях студентов, 

предназначено для студентов, обучающихся по всем специальностям, при 

изучении дисциплины по физической культуре и элективным курсам по 

физической культуре. 

Усвоение содержащегося в пособии материала направлено на 

постановку преподавания этого предмета на более высокий качественный 

уровень, повышение его престижа в ряду других дисциплин учебного плана 

высшего учебного заведения. 
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