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Кардионеврология: интеграция и специализация 

 

Инсульт – одна из наиболее болезненных проблем современной медицины [1].  

Растущая заболеваемость, высокая смертность и тяжелые последствия для выживших, 

выводят проблему сосудистых мозговых катастроф на национальный уровень. Не только 

сохраняется, но и увеличивается давление экономической, социальной и медицинской 

составляющих проблемы на государственную систему здравоохранения, общество и 

семью. Затраты на лечение больных с острыми нарушениями мозгового кровообращения 

за последние десятилетия возросли многократно, но это, пока, привело лишь к 

уменьшению летальности в остром периоде заболевания.   Становится все более очевидно, 

что стратегия борьбы с инсультом имеет не только технологические, но и идеологические 

пробелы [2].  В борьбе с инсультом необходимы новые междисциплинарные решения в 

области предупреждения и лечения широкого круга болезней сердечно-сосудистой 

системы, течение которых осложняется нарушениями мозгового кровообращения. 

Инсульт является исходом разнообразных по своей природе заболеваний сердца, сосудов, 

крови, его развитие обусловлено нарушениями углеводного и жирового обмена [2]. Но 

наиболее тесно, патогенез ОНМК связан с патологией сердца. Еще в семидесятых годах 

прошлого столетия в работах Н.К Боголепова и его сотрудников были изучены основные 

механизмы кардио-церебральных взаимоотношений при  сосудистых заболеваниях 

головного мозга. Более 20 лет назад Н.В.Верещагин  определил наиболее актуальные 

клинические проблемы нового интегрального направления медицинской науки и практики 

– кардионеврологии [3].  Общность этиологии и патогенеза сердечно-сосудистых 

заболеваний привела к формированию общепринятых представлений об «ишемической 

болезни сердца и мозга» (Гусев Е.И., 1992).  

Современная кардионеврология - это не новая специальность, а актуальное интегративное 

научно-практическое направление в медицине, основной целью которого является 

исследование сердца при различных формах сосудистых поражений головного мозга и 

исследование мозга при заболеваниях сердца, нарушениях гемодинамики, связанными с 

кардиохирургическими операциями [1].  
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