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Расколотое «Я» — первая книга (1960 г.) Р. Д. Лэйнга — психоана-
литика и психотерапевта, кумира 60-х и 70-х годов, «возмутителя 
спокойствия», одного из создателей антипсихиатрии. Он не только 
призывает «учиться у шизофреника», становящегося в его понимании 
«проводником» в иные состояния сознания, закрытые для «человека 
повседневности», но и организует одну из первых в мире «альтернатив-
ных клиник» для психотических пациентов, где добивается серьезных 
успехов в их излечении.

В Расколотом «Я» он делает попытку не просто изложить свои 
взгляды на психиатрию, но дать читателю почувствовать внутренний 
мир шизофреника, парадоксальный и логичный одновременно.

Феноменология переживания и Райская птичка (1967 г.) — дальней-
шее раскрытие подходов и методов, предложенных в Расколотом «Я».
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