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Анкилозирующий спондилит (АС) –

хроническое воспалительное заболевание,

поражающее преимущественно аксиальный

скелет. Обычно оно начинается в молодом

возрасте – средний возраст дебюта 25,1±7,6

года [1]. Диагностика АС в европейских

странах запаздывает на 5–10 лет [2–4],

а в России в среднем на 9 лет [1, 5]. Столь

большая задержка в установлении диагноза

в основном происходит по двум причинам.

Во-первых, врачи первичного контакта сла-

бо знают клинические проявления болезни,

особенно в ее дебюте. Соответственно, та-

кие ранние признаки АС, как воспалитель-

ная боль в спине, ахиллобурсит и др.,

не распознаются своевременно или тракту-

ются неправильно. Значимость этой причи-

ны можно существенно уменьшить, орга-

низовав специальные образовательные

программы для врачей [6]. Во-вторых, в су-

ществующих критериях [7], принятых еще

30 лет назад, для подтверждения диагноза

обязательно требуется наличие рентгеноло-

гически определенного сакроилиита (рСИ).

В то же время уже хорошо известно, что

у большинства пациентов с АС проходят

многие годы от появления первых клиниче-

ских симптомов до развития рСИ, отража-

ющего наличие костных деструктивных из-

менений в крестцово-подвздошных суста-

вах, которые развиваются относительно

медленно. Так, еще в 80-х годах прошлого

века было показано, что среди пациентов

с клинической картиной, сходной с АС

(воспалительная боль в спине, перифериче-

ский артрит, ахиллобурсит, острый увеит

или повышение острофазовых показате-

лей), но с рентгенологически нормальными

крестцово-подвздошными суставами, в 36%

случаев рСИ развился через 5 лет, а в 59% –

через 10 лет и более от начала болезни [8].

В другом исследовании, основанном на об-

следовании родственников больных АС [9],

было показано, что рСИ имелся у 40% па-

циентов с длительностью клинической

симптоматики <10 лет, у 70% – с длитель-

ностью 10–19 лет и у 86% – при длительно-

сти характерного для АС симптомокомпле-

кса ≥20 лет. Таким образом, время (дли-

тельность заболевания) является важным

фактором в развитии рСИ, основополагаю-

щего критерия диагностики АС и, соответ-

ственно, одного из главных препятствий

для раннего установления диагноза у боль-

шинства больных [10].

Отсутствие рСИ в начальных стадиях

АС не говорит об отсутствии воспаления

в крестцово-подвздошных суставах, а ука-

зывает в первую очередь на то, что к момен-

ту обследования еще не развились структур-

ные изменения в этих сочленениях. Уже

первые исследования с использованием

магнито-резонансной томографии (МРТ)

[11–13] показали, что активное воспаление

данной локализации встречается за годы до

рентгенологически выявляемых изменений

костной ткани. В дальнейшем для обозначе-

ния заболевания с клинической картиной

АС, при наличии признаков сакроилиита на

МРТ, но без рСИ, был предложен термин

«аксиальный спондилоартрит» [14].

При этом АС рассматривается как дальней-

шая, продвинутая стадия его развития [15].

Соответственно считается, что в начале бо-

лезни при наличии воспалительной боли

в спине воспаление в костных структурах

позвоночника и/или крестцово-подвздош-

ных суставах сначала может быть визуали-

зировано только с помощью МРТ (дорент-

генологическая стадия АС). В дальнейшем

наступает следующая стадия болезни, когда

появляются костные структурные измене-

ния и сакроилиит становится определяе-

мым при рентгенологическом исследова-

нии. Последняя стадия – появление синдес-

мофитов [14]. Такая трехэтапная модель

эволюции АС позволяет разделить течение

болезни на соответствующие стадии: на-

чальная (дорентгенологическая), разверну-

тая (появление рСИ) и поздняя (синдесмо-

фитообразование). С изменением стадии

болезни у пациентов меняются прогноз

и терапевтическая тактика. 

К сожалению, МРТ не дает 100% веро-

ятности постановки диагноза сакроилиита,

что предположительно связано с недостаточ-

ной чувствительностью данного метода для

выявления слабо выраженного воспаления

костной ткани [16]. Данное предположение

нашло подтверждение в недавно представ-

ленных результатах. Было показано, что диаг-

ностированное по МРТ воспаление в крест-

цово-подвздошных суставах в 100% случаев

подтверждается анализом биоптатов, в то

время как воспаление, обнаруженное в био-

птатах крестцово-подвздошных суставов,

только в 38% случаев подтверждается мето-

дом МРТ [17].

Исследование клинических особенно-

стей «дорентгенологического» и «продвину-
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