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Это замечательная книга написана основателем экзистенциаль-

ной психологии, видным мыслителем, признанным специалистом 
в области психотерапии и консультирования Ролло Мэем. Консуль-
тант для него — это не мастер, владеющий множеством специаль-
ных техник, не психиатр с медицинским образованием, а препода-
ватель, социальный работник, религиозный служитель, то есть тот, 
кому приходится разговаривать с людьми и выслушивать их чаще, 
чем кому бы то ни было; он отнюдь не советчик или врачеватель, 
но учитель и друг, который ведет заплутавшего в собственный проб-
лемах, «комплексах» и переживаниях и оттого несчастного человека 
к пониманию самого себя, осознанию и творческому отношению 
к собственной жизни и к себе. В свою очередь консультируемый — 
это «нормальный» невротик, который в силу своих личностных проб-
лем и самоограничений не способен жить полнокровной жизнью; 
это незрелая личность, которая не способна к самостоятельному ин-
теллектуальному, моральному, религиозному — в общем, личност-
ному, взрослению, — и потому не может обойтись без чуткого, эмпа-
тийного, принимающего и понимающего человека, то есть консуль-
танта.

В отличие от обычной процедуры выбора клинического матери-
ала для демонстрации какой-то отдельной техники или теории, сно-
видения специально не отбираются. Читателю дается возможность 
провести собственный анализ клинических данных во всей полноте 
и вынести свои независимые суждения.
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