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ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ СТАРШЕ ШЕСТИ ЛЕТ

Е
сть, товарищи родители, чудесный приём, такой туз в рукаве, который 
спасёт любого из нас в часы сомнений, минуты тягостных раздумий 
и секунды аффекта, когда ваши карающие руки так и рвутся нарушить 
права ребёнка. Не всякого, а такого, который умеет доводить папу с ма-
мой и примкнувших к ним бабушку с дедушкой и классного руководи-

теля до гипертонического криза и нервной почесухи. Называется этот приём 
«метод естественных последствий». Психологи горячо рекомендуют. Выглядит 
это так. Вместо того чтобы уговаривать очень принципиального и непоколе-
бимого ребёнка сделать что-то такое (или, наоборот, не делать чего-то этако-
го), достаточно рассказать ему, что будет, если... Рассказывать надо спокойно, 
дружелюбно и абсолютно не переживая по поводу этих самых последствий. 
Вот, например, приходите вы с деточкой к врачу, и оказывается, что ей пред-
стоит малоприятная процедура промывания носа. Деточка натурально рыда-
ет, прячется под столом и убеждает вас и доброго доктора, что теперь будет 
жить здесь и никогда не выйдет. Добрый доктор согласно кивает: сегодня, ко-
нечно, можно и здесь пожить. А завтра придётся ехать в больницу. Героиче-
ский страдалец вылезает из-под стола, претерпевает манипуляцию и в добром 
здравии едет домой. Ключевой момент этого спектакля – его собственный вы-
бор: ведь ответственность коварно переложена на детские плечи. С тем же 
успехом действуем в других областях. Демонстративно развлекаешься, вместо 
того чтобы сесть за уроки? Пусть, твоё безделье – твои двойки. Мама и двоеч-
ника будет любить. На экскурсии лихо прыгаешь по горным склонам, не обра-
щая внимания на возгласы гида? Пусть, все окрестные травмпункты – к твоим 
услугам, милый, а остаток каникул можно и в гипсе провести, главное – ды-
шать свежим воздухом. Включаешь музыку на полную мощность? С соседями 
разбирайся сам. Обычно этого хватает, чтобы ненадолго усмирить бунтарский 
дух и бунт сделать бессмысленным.
А там, глядишь, дитя само научится предвидеть последствия...
Но это уже совсем другой разговор.   

1Слово редактора
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Учеников школы № 438 г. Москвы опрашивала и фотографировала Светлана Майор

рисунки: Марина Павликовская

родители?

9-й клас
с

Ан
астасия Баулина

Мои родители 
меня не ругают. 

Они, скорее, прово-
дят со мной бесе-
ду по поводу того, 

что я сделала не так. 
Чаще всего это бы-
вает из-за того, что 

я что-то недоговари-
ваю или когда начи-

наю спорить с мамой. 
Вообще, я очень ред-

ко ссорюсь со сво-
ими родителями. 

Иногда сама призна-
юсь им, в чём прови-
нилась. Потому что 
знаю, что мама смо-

жет дать мне пра-
вильный совет, как 
нужно поступить 
в следующий раз. 

9-й клас
с

Игорь Моисеев

За провинности меня 
лишают всех гадже-
тов: айфон, планшет, 
компьютер, игровая 
приставка. Объясня-
ют, как можно себя 

вести, что можно де-
лать, а что нельзя. 

Сейчас у меня сломан 
компьютер, поэтому 

пока меня не наказы-
вают. Бабушка меня 

вообще не наказыва-
ет. Она просто рас-

сказывает маме, что 
я сделал не так, что-
бы наказывала меня 

уже она.  

После того как мама 
узнаёт, что я что-то 
не то сделал, я ста-

раюсь меньше попа-
даться ей на глаза. 
Иногда она начи-
нает меня ругать, 
и я пытаюсь мень-

ше возмущаться, что-
бы не получить ещё 
больше. Мой стан-
дартный вид нака-
зания – лишение 

гулянок, общения 
с друзьями. А если 
в это время я начи-
наю играть в игры 

на компьютере, 
то и его у меня изы-
мают. Это для меня 

большая потеря. Срок 
будет зависеть от тя-

жести моей вины. 
Но я всё равно люблю 
своих родителей, по-
тому что они всегда 
помогут и утешат. 

9-й клас
с

Ал
ек

сандр Полежаев

Если я в чём-то про-
винился, то родите-
ли меня наказывают, 
не отпуская погулять 
или на тренировки. 

В основном меня 
наказывают за не-

удовлетворительные 
оценки, а по другим 
причинам наказыва-
ют очень редко, по-
тому что я стараюсь 
их не расстраивать. 

Вообще, мне родите-
ли ещё в самом дет-
стве объяснили, что 
хорошо, а что пло-

хо, поэтому я всегда 
стараюсь вести себя 
хорошо и радовать 

родителей. 

9-й клас
с

Ш

ам
иль Магомедов

9-й клас
с

Юлия Апарина

Скорее всего, они 
не наказывают меня, 

а просто проводят 
профилактическую 

беседу. Но иногда бы-
вает, что могут и по-

ругать, хотя очень 
редко. Мама может 

просто сказать, какие 
последствия будут 
меня ожидать, если 
такое повторится. 

А папа может и оби-
деться и сказать, 

что он предупреж-
дал. Мои родите-

ли понимают меня, 
и мне очень повезло 
с этим. Они избегают 
физических наказа-
ний, а стараются до-
биться понимания 
ребёнка через ду-

шевные разговоры. 

Тебя наказывают

4 Вопрос месяца
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Урок в музее
Министр культуры РФ Владимир Мединский предлагает 
сделать обязательными уроки истории в музеях. 
«Очень важно, чтобы краеведческие музеи несли функцию 
просвещения, то есть чтобы музей был не местом хранения 
старых вещей, а образовательным центром», – сказал Ме-
динский. По мнению министра культуры, сейчас это зависит 
от частной инициативы, то есть если педагог хочет провести 
урок в музее, он туда идёт с учениками, но никаких рекомен-
даций на этот счёт не существует. «Было бы очень здорово, 
если бы существовало обязательство, например, по линии Ми-
нистерства образования. Допустим, два урока истории в год 
провести в стенах музея. А где ещё учить историю?» – заметил 
Владимир Мединский.

Оценка за сочинение
На сайтах Министерства образования и науки РФ 
и Рособрнадзора размещены Критерии оценива-
ния итогового сочинения для школ. 
Критерии прошли все этапы экспертизы и обсужде-
ния, они апробировались в ряде субъектов РФ. Сочи-
нение будет оцениваться по пяти параметрам: 1) со-
ответствие теме; 2) аргументация и привлечение 
литературного материала; 3) композиция и логика 
рассуждения; 4) качество письменной речи; 5) гра-
мотность. На написание сочинения даётся 3 часа 
55 минут. Выпускник может пользоваться орфографи-
ческим словарём. Чтобы получить зачёт, необходимо 
иметь положительный результат по трём критериям 
(№ 1 и № 2 – обязательно), выдержать объём (не ме-
нее 250 слов) и написать работу самостоятельно. 

6 Факты, события, мнения
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Проверка 
на наркотики
Подростков, начиная с 13 лет, еже-
годно будут обследовать с целью вы-
яснить, не употребляют ли они наркоти-
ческие или психотропные вещества. 
Порядок проведения осмотров подготовлен Минздравом Рос-
сии. Профилактические медицинские осмотры планируется про-
водить в образовательных учреждениях всех уровней – от школ 
до вузов. Процедура будет бесплатной и добровольной. Психиа-
тры и наркологи проведут осмотр в четыре этапа: 1) профилак-
тическая разъяснительная беседа о незаконном потреблении 
наркотических и психотропных веществ (чтобы исключить ситу-
ацию, когда подросток употребляет подобные препараты по на-
значению врача), исследование кожных покровов, поверхност-
ных лимфатических узлов, видимых слизистых оболочек и так 
далее; 2) предварительные химико-токсикологические иссле-
дования; 3) подтверждающие исследования; 4) разъяснение 
подростку, достигшему 15 лет, либо его родителям результатов 
осмотра. Если выявится, что подросток употребляет запрещён-
ные вещества, врач должен направить его в специализирован-
ную медицинскую организацию, оказывающую наркологическую 
помощь (при согласии подростка и его родителей). 

Позравляем 
победителей!
В сентябрьском номере «ЗШ» в рубрике «Умные 
вещи» был объявлен конкурс, победители ко-
торого получают билеты в РАМТ, на спектакль 
«Денискины рассказы». 
Итак, лучше всех ответили на вопросы и пой-
дут смотреть спектакль следующие участники 
конкурса:
Сергей Баклушин (г. Москва), Анна Гришина 
(г. Москва), Софья Крестникова (г. Москва), 
Максим Мусаткин (г. Москва), Ирина Савова 
(г. Москва). Молодцы!
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